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Un total de 40 pacientes participaron de lo actividad,
Organizada por Cesfam Dr. Victor Manuel Fernandez

Adultos mayores
participaron de pionera
jornada terapéutica

Incluyé actividades estratégicas para que
los usuarios sean mas autovalentes.

Mis de 40 adultos mayores
inscritos en el programa Mds
Adultos Mayores Autovalentes
(Mds AMA), del Cesfam Dr.
Victor Manuel Ferndndez, par-
ticiparon de una pionerajomna-
da terapéutica, cognitiva y so-
cial, en la piscina de la Granja
Educativa Municipal de Chi-
guayante. La jornada fue lide-
rada por fonocaudidlogos, tra
bajadores sociales, enfermeras
y kinesidlogas.

Constanza Cantillano, kine-
sidloga coordinadora de la jor-
nada junto a Andrea Ojeda,
también kinesiéloga, informé
que esta actividad forma parte
de la estrategia de fortaleci-
mientodesalud de las personas
mayores autovalentes, y reafir-
mael compromiso con el enve-
jecimiento saludable y la pro

mocion del autocuidado. “En
esta oportunidad, nuestra fo-
noaudicloga, Valentina Gonzd-
lez, desarrollé actividadesde es-
timulacién cognitiva, promo-
viendo la memoria, la atencidén
y el lenguaje. La trabajadora so-
cial, Mayte Torres, dirigic la di-
ndmica“La Telarafia” enfocada
en visibilizar y fortalecer las re-
des de apoyo de las personas
mayores. Desde la Unidad de
Enfermeria, Alejandra Bravo y
KarinaSepuilveda realizaron un
taller prdctico de Reanimacién
Cardiopulmonar(RCP) bdsicay
uso del Desfibrilador Externo
Automitico(DEA),entregando
herramientas concretas parala
respuesta ante emergencias”,
contd Cantillano. En 2025 el
programa alcanzoé un total de
618 personas mayores.




