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Opinién

La pandemia del “escroleo”

Hace pocos dias se publicd un interesante articulo relacionado con
el peligroexistente por laaltaexposicion alas pantallas. Se tratade un
estudio realizado porla Universidad de Northwestern donde se expo-
ne c6mo el sedentarismo digital estd atrofiando el pensamiento pro-
fundo de las nuevas generaciones.

No debemos perder de vista que este tipo de pensamiento se rela-
cionadirectamente con la capacidad de analizar ideas complejas, con
lacreatividad y con lasolucion de problemas, lo que puede ser un pun-
toa considerar de vital importancia, sobre todo atendiendo a diversas
problemadticas de salud mental en jévenes.

Cada vez se hace mds complejo
mantener una conversacion en la que
el celular nosea el protagonista. Resul-
ta evidente que el foco de atencion se
hadesplazado y que las pantallas pare-

Cada vez se hace méds complejo mantener
una conversacion en la que el celular no

peraba a la anterior en términos de inteligencia). Porsu parte, el siglo
XXI parece estar dominado por un fendmeno radicalmente diferente,
el del “escroleo infinito”, deslizar, deslizar y deslizar sin mayor refle-
xién. Noes que las pantallas “vuelvan menos inteligentes a las perso-
nas”, mds bien lo que hacen es modificar su foco de atencién. Hoy no
se premia la reflexion consciente, la abstraccion sostenida olaconcen-
tracién prolongada, mds bien se promueve un disefio algoritmico de
cambios rdpidos de foco, recompensas inmediatas y un procesamien-
to superficial de la informacién.

Con todos estos antecedentes sobre la mesa, se hace mucho mds sen-
cilloreflexionarsobre laregulacionenel
uso de teléfonos celulares en recintos
educacionales,sobre todoatendiendoala
finalidad que estos espacios educativos
tienen. Se trata de promover el aprendi-

cenimponerse unavez mds. ¢Habrdal- sea el protagonista. Es evidente que el zaje consciente y de lograr que nuestros
guna forma de combatir esta proble- : estudiantes adquieran herramientas pa-
mdtica? {Sonlas pantallas tan peligro- foco de atencion se ha deSplaza‘:b Y que ra enfrentar la vida profesional futura,

sas como parece?

Para profundizar esta interrogante
,abordaré un ejemplo bastante curio-
so0 que se menciona en el estudio. Cada vez es mds comiin ver a perso-
nas en los gimnasios utilizando sus teléfonos celulares. Las acciones
realizadas pueden ser diversas y pueden ir desde fotografiar a otros,
postear imagenes o revisar sus redes sociales de manera compulsiva.
El problema en este caso seria el contexto y la cantidad de tiempo que
se emplea en estas tareas. (A qué se vaal gimnasio? {Serd prudente per-
der tiempo de entrenamiento por una distraccidn tecnoldgica? El ar-
ticulo pone el énfasis en que estas personas se mantienen ancladas a
la misma inmovilidad que intentan combatir a través del entrena-
miento, lo que se convierte en un hecho absolutamente paradojal

Es comtin escuchar que el siglo XX estuvo marcado por un sosteni-
doaumentodel rendimientoen pruebasde inteligencia, lo que se des-
cribe habitualmente comoel efecto Flynn (donde cada generacion su-

las pantallas parecenimponerse.

ademds de fortalecer el cardcter, hacién-
doles conscientesde los riesgosa los que
seexponen cotidianamente.

Vivir conectados sin descanso, responder ripidamente frente a un
mensaje 0 una notificacion, son algunos de los problemas del seden-
tarismo digital. Hoy, sin que nos demos cuenta, se pueden estar ges-
tando enfermedades que van mds alld de lo fisico. Nuestro cerebro se
estd adaptando de manera inadecuada, todo
por una miserable gratificacién instantdnea
que nos aleja minuto a minuto de la vida real.
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