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Editorial

Menos emisión de licencias médicas
El abuso de licencias médicas es un tema que ha estado presente

en las noticias y en el debate de los últimos meses. Sobre todo luego
de las investigaciones realizadas por la Contraloría General de la Re-
pública en distintas instituciones del sector público, que revelaron
cómo se utilizan los permisos médicos para viajar al extranjero.

Tal vez a raíz de las fiscalizaciones, que han desembocado en suma-
rios o despidos en algunas entidades públicas, el balance de la Supe-
rintendencia de Seguridad Social anotó una disminución en la emi-
sión de esos permisos de salud durante 2025. Entre enero y diciembre
los permisos llegaron a 7.016.470, lo que representa un 12,9% menos
que en 2024, cuando hubo 8.051.261. Esto implicó una reducción de
586 millones de pesos en el gasto de subsidios, lo que contribuye a re-
forzar la sostenibilidad de este instru-
mento. El descenso se produce en el
contexto de 2025, en que se destapa-
ron los casos de mal uso de licencias
médicas tanto en el sector público co-
mo privado y se iniciaron procesos
judiciales que siguen en curso.

El tema se está analizando por-
que afecta la productividad y eleva
los costos de los sistemas de salud,
como son Fonasa e Isapres. El au-
sentismo es más frecuente en el sec-
tor público. Según datos del Minsal, durante 2023 los funcionarios
públicos tuvieron en promedio 33,2 días hábiles de permiso mé-
dico, es decir más de un mes de ausencia en sus puestos de traba-
jo, generando costos adicionales para el aparato estatal, que no so-
lo deben seguir financiando el pago de los salarios de trabajadores
ausentes, sino que están obligados a cubrir su ausencia con reem-
plazos y capacitaciones.

El Observatorio del Contexto Económico de la Universidad Die
go Portales, publicó un informe que da cuenta sobre las diferencias
en licencias médicas entre trabajadores del sector público y los del
sector privado. Señala que en 2022 se autorizaron 3,3 licencias en
promedio por trabajador dependiente del sector público, 1,2 licen-

cias en promedio por trabajador dependiente del sector privado y I, I
licencias en promedio por trabajador independiente. La cifra de per-
misos médicos para el sector público prácticamente triplica a la de
los otros sectores.

El estudio también sugirió la necesidad de profundizar en las cau-
sas de la mayor frecuencia de toma de licencias entre los funciona-
rios públicos. Sin embargo, cada cierto tiempo irrumpen las noticias
sobre fraudes vinculados a la emisión de licencias médicas y sor-
prenden las cuantiosas sumas de dinero involucradas. Esta parece
ser una mala práctica, aunque socialmente tolerada. En ocasiones,
se señala que unos pocos profesionales extienden miles de licencias
y por lo mismo cada vez aumenta el número de permisos médicos

y los millonarios recursos que signifi-
can su pago.

Fonasa destina un 70% de la cotiza-
ción obligatoria al pago de licencias
médicas. Una situación que no solo
pone en aprietos al sistema de salud,
sino que tiene repercusiones en la
economía. Según los expertos, este es-
cenario es, en parte, producto del cre-
ciente abuso y fraude de las licencias
médicas en el país, con un Fonasa que
ha sido permisivo a la hora de hacer

frente a este problema, en contraste con lo que sucede con las Isa-
pres. Según la Asociación de Isapres, del 7% de cotización obligato-
ria, son casi 3 puntos los que se destinan al pago de licencias médi-
cas, es decir, alrededor de un 35% de los fondos recaudados.

Los controles están orientados a evitar ese ausentismo laboral for-
zado y, sobre todo, sancionar el mal uso de los permisos de salud, pa-
ra hacer frente a los usuarios y a los profesionales inescrupulosos que
vulneran esta herramienta, perjudicando, al sistema de salud y la
productividad del país. Una de las quejas recurrentes de los pacien-
tes es la complicación que muchas veces deben enfrentar para per-
cibir su sueldo cuando hacen uso del subsidio de incapacidad labo-
ral, mientras por otro lado hay quienes hacen mal uso de él.
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La pandemia del "escroleo"
Hace pocos días se publicó un interesante artículo relacionado con

el peligro existente por la alta exposición a las pantallas. Se trata de un
estudio realizado por la Universidad de Northwestern donde se expo-
ne cómo el sedentarismo digital está atrofiando el pensamiento pro-
fundo de las nuevas generaciones.

No debemos perder de vista que este tipo de pensamiento se rela-
ciona directamente con la capacidad de analizar ideas complejas, con
la creatividad y con la solución de problemas, lo que puede ser un pun-
to a considerar de vital importancia, sobre todo atendiendo a diversas
problemáticas de salud mental en jóvenes.

Cada vez se hace más complejo
mantener una conversación en la que
el celular no sea el protagonista. Resul-
ta evidente que el foco de atención se
ha desplazado y que las pantallas pare-
cen imponerse una vez más. ¿ Habrá al-
guna forma de combatir esta proble-
mática? ¿ Son las pantallas tan peligro-
sas como parece?

Para profundizar esta interrogante
,abordaré un ejemplo bastante curio-
so que se menciona en el estudio. Cada vez es más común ver a perso-
nas en los gimnasios utilizando sus teléfonos celulares. Las acciones
realizadas pueden ser diversas y pueden ir desde fotografiar a otros,
postear imágenes o revisar sus redes sociales de manera compulsiva.
El problema en este caso sería el contexto y la cantidad de tiempo que
se emplea en estas tareas. ¿ A qué se va al gimnasio? ¿ Será prudente per-
der tiempo de entrenamiento por una distracción tecnológica? El ar-
tículo pone el énfasis en que estas personas se mantienen ancladas a
la misma inmovilidad que intentan combatir a través del entrena-
miento, lo que se convierte en un hecho absolutamente paradojal.

Es común escuchar que el siglo XX estuvo marcado por un sosteni-
do aumento del rendimiento en pruebas de inteligencia, lo que se des-
cribe habitualmente como el efecto Flynn (donde cada generación su-

Cada vez se hace más complejo mantener

una conversación en la que el celular no

sea el protagonista. Es evidente que el
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Vivir conectados sin descanso, responder rápidamente frente a un
mensaje o una notificación, son algunos de los problemas del seden-
tarismo digital. Hoy, sin que nos demos cuenta, se pueden estar ges-
tando enfermedades que van más allá de lo físico. Nuestro cerebro se

está adaptando de manera inadecuada, todo
por una miserable gratificación instantánea
que nos aleja minuto a minuto de la vida real.

PATRICIO SCHWANER SALDÍAS
Docente de Filosofía
Magister en Educación Superior

Archivo
Hace 50 años: 26 de febrero de 1976

Cmpc construyó escuela en Los Pinares

En el kilómetro 7 del cami-
no de Concepción a Santa
Juana, la Compañía Manu-
facturera de Papeles y Carto-
nes (Cmpc), construyó una
moderna escuela, que inicia-
rá las actividades académicas
en los próximos días. La Es-
cuela 37 fue fundada en 1940
pero no tenía un local apro-
piado, por lo que el subgeren-
te forestal, Patricio Asenjo,
junto a otros ejecutivos, se
pusieron como tarea la cons-
trucción de un local apropia-
do, en el fundo Los Pinares,
de propiedad de la empresa.
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Fiscalizan a los

furgones escolares
"Después de tener que enfren-

tar los clásicos tacos nos encon-
tramos con los apoderados ocu-
pando los espacios destinados a
nosotros para estacionarnos, y así
ponen en riesgo a los niños", se
quejó Ricardo Luco, transportista
escolar de San Pedro de la Paz, uno
de los que participó en una char-
la inductiva de prevención reali-
zada en la Corporación Cultural
de esa comuna. En el encuentro,
con los transportistas estuvieron
también representantes de la Co-
misión de Seguridad del Tránsito.
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Inédito corte de

electricidad en

casi todo el país

Una falla en una subestación
provocó corte de energía que afec-
tó a 19 millones de personas. La
situación se registró pasadas las
15 horas de ayer y dejó sin luz des-
de Arica y Parinacota hasta Los
Lagos, generando una de las ma-
yores situaciones de falta de su-
ministro de la historia nacional.
La falla se originó por la descone-
xión de un circuito de 500 kv. Hu-
bo filas en los servicentros y alta
congestión de vehículos, al regre-
so de los trabajos, debido a que se
apagaron los semáforos. En la Re-
gión del Biobío los clientes 732
mil clientes quedaron sin electri-
cidad. El servicio de Biotrén se
mantuvo sin operación y se refor-
zó el funcionamiento de buses.

El Gobierno decretó estado de
emergencia en las zonas afecta-
das, aplicando toque de queda
desde las 22 horas de anoche has-
ta las 6 horas de hoy. Además, se
mantienen convocados los comi-
tés de riesgo de desastres.
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Frase del día

El proyecto de cable submarino

presentado por una empresa de

origen chino está en evaluación

siguiendo la institucionalidad que

nuestro país tiene ante iniciativas

de estas características"

GABRIEL BORIC

Presidente de la República
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Crisis judicial
Los casos de destitución de mi-

nistros y jueces del poder judi-
cial, configuran una crisis pro-
funda, donde la probidad y la in-
dependencia de la judicatura han
quedado seriamente cuestiona-
das. En efecto, los llamados caso
"Audios" y "Muñeca Bielorrusa",
que revelaron el tráfico de in-
fluencias y la filtración de infor-
mación, evidencian fallas estruc-
turales en el sistema del gobierno
judicial. El problema de fondo no
es solo la conducta individual de
algunos magistrados y abogados,
sino la vulnerabilidad del siste-
ma de nombramientos y loscon-
troles disciplinarios internos. Las
denuncias sobre la concertación
con abogados externos para in-
fluir en designaciones y la falta
de imparcialidad afectan la esen-
cia del Estado de Derecho. La jus-
ticia, pilar de la democracia, ve
deteriorada su legitimidad cuan-
do se sospecha que sus decisio-
nes y nombramientos.

RAFAEL PASTOR BESOAIN

Fenómeno therian
El fenómeno therian suele ana-

lizarse desde la psicología o la
anécdota generacional. Sin em-
bargo, su expansión revela que
junto con conectar identidades,
la tecnología las produce. Los fo-
ros de los noventa permitieron
que experiencias dispersas hicie-
ran eco y en esta línea, la irrup-
ción del internet convirtió lo dis-
tinto en comunidad. De este mo-
do, la conversación en torno a la
máscara y la cola adquirió pre-
ponderancia. De hecho, cuando
alguien lee "yo también hacía
eso", el recuerdo cambia de esta-
tuto y la identidad deja de ser una
intuición privada para volverse
en recuerdoy nostalgia. Posterior-
mente, las redes sociales amplifi-
caron este proceso. TikTok e Ins-
tagram no inventaron a los the-
rians, aunque sí transformaron su
visibilidad en espectáculo. Dado
que el algoritmo privilegia lo dis-
tintivo y lo replicable. Y bajo esta
visión, una experiencia marginal
se convierte en estética y comuni

dad mediante un hashtag.

CRISTIÁN FREDERICK

¿Eliminar la UF?
Debido al alza en los dividen-

dos y arriendos, hay quienes
plantean la eliminación de la
Unidad de Fomento. Pero supri-
mirla no resuelve el problema
de fondo y podría perjudicar se-
riamente a las familias. La UF no
causa el encarecimiento de la vi-
da; es una consecuencia de la in-
flación. Refleja la pérdida del po-
der adquisitivo del dinero, ha-
ciéndola visible. Eliminarla sin
controlar la inflación es como
"romper el termómetro para ba-
jar la fiebre": los precios segui-

rían subiendo, pero sin un me-
canismo transparente de ajuste.
Gracias a la UF, Chile posee un
mercado de créditos hipoteca-
rios profundo, con plazos de
hasta 30 años y tasas competiti-
vas. Al asegurar que el valor re-
al de lo prestado se mantenga, el
riesgo para el sistema financiero
es menor. Sin UF, los bancos su-
birían drásticamente las tasas de
interés o acortarían los plazos
para protegerse, dificultando el
acceso a la vivienda para la cla-
se media y los jóvenes.

TOMÁS SEPÚLVEDA

Cable submarino
Qué bueno que se conoció lo

del cable chino y gracias a las
contramedidas adoptadas por
EE.UU. Ahora se supo que el mi-
nistro de Transportes y Teleco-
municaciones había firmado en-
tre gallos y medianoche el decre-
to que entregaba a una empresa
china la concesión para operar
un cable de fibra óptica subma-
rino entre Concón y Hong Kong.
Todo a días de entregar el Go-
bierno. Es abrumadora la canti-
dad de malos manejos.

FERNANDO HERMOSILLA

Áreas protegidas
Las áreas silvestres protegidas

existen en Chile y otros lugares
del mundo para resguardar terri-
torios de alto valor ecológico, pai-
sajístico y cultural, su protección
responde no solo a su belleza ini-
gualable, sino también a la extre-
ma fragilidad de sus ecosistemas
y a la presencia de especies endé-
micas o en categoría de conser-
vación, cuya alteración pudiera
serirreversible. Frecuentemente
grupos de visitantes nacionales
o extranjeros realizan activida-
des prohibidas en zonas protegi-
das, entre ellas el uso de motos
acuáticas, fumar y encender fue-
go. Y no son transgresiones me-
nores, o insignificantes, ya que
pueden implicar riesgos graves
como es la contaminación de las
aguas de ríos prístinos, incendios
forestales, perturbación de fauna
y degradación de hábitats que po-
drían tardar décadas en recupe-
rarse, si es que lo logran.

JADILLE MUSSA

Comediante
Con su rutina en el Festival de

Viña del Mar se me terminó de
caer el comediante Stefan Kra-
mer. Ya venía repetido y fome. Si
ya no tiene repertorio ni perso-
najes que imitar, nunca debería
haber recurrido a mofarse irres-

petuosamente de la fe y la reli-
gión, cualquiera sea. Lo sagrado
nose toca, aunque para él nosig-
nifique nada. Queda claro que
ya viene en bajada y se le pasó
su cuarto de hora.

CLAUDIO SOTO T.

A raíz de las fiscalizaciones, que han

desembocado en sumarios o despidos, el

balance de la Superintendencia de

Seguridad Social anotó una disminución

de casi 13% en la emisión de licencias.

peraba a la anterior en términos de inteligencia). Por su parte, el siglo
XXI parece estar dominado por un fenómeno radicalmente diferente,
el del "escroleo infinito", deslizar, deslizar y deslizar sin mayor refle-
xión. No es que las pantallas "vuelvan menos inteligentes a las perso-
nas", más bien lo que hacen es modificar su foco de atención. Hoy no
se premia la reflexión consciente, la abstracción sostenida o la concen-
tración prolongada, más bien se promueve un diseño algorítmico de
cambios rápidos de foco, recompensas inmediatas y un procesamien-
to superficial de la información.

Con todos estos antecedentes sobre la mesa, se hace mucho más sen-
cillo reflexionar sobre la regulación en el
uso de teléfonos celulares en recintos
educacionales, sobre todo atendiendo a la
finalidad que estos espacios educativos
tienen. Se trata de promover el aprendi-
zaje consciente y de lograr que nuestros
estudiantes adquieran herramientas pa-
ra enfrentar la vida profesional futura,
además de fortalecer el carácter, hacién-
doles conscientes de los riesgos a los que
se exponen cotidianamente.
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