
AL DÍA "Las opiniones de otras personas no te definen".
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FOTO DENUNCIA

JARDINES EN IGLESIA
"A los amigos y amigas de la iglesia Madre de Dios, An-
gamos con León Gallo en #Antofagasta, les falta hacer
una 'manito de gato' a sus jardines. Antes era distinto",
manifiesta @RamosBanados en X.

FOTO DESTACADA

ATARDECER
El usuario @alejoarc1 subió esta bella imagen a las re-
des sociales para mostrar: "Atardecer en # Antofagasta
#sunset".

LA FRASE

En el lugar se ratificaron los
hechos junto con la presencia

de Bomberos y SAMU donde resultaro
lesionadas dos personas, la dueña del
local y otra trabajadora. Carabineros
procedió a aislar el sitio del suceso y a
raíz de las instrucciones del Ministerio
Público se procedió a constituir personal
del Laboratorio de Criminalística".

Néstor Romo, prefecto (s) de Carabineros, al referirse a la
emergencia que tuvo lugar en el mercado central donde hubo una
explosión en una cocina.
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Austeridad

Señor director:
La legitimidad de un líder no reside
en lo que la ley le permite cobrar,
sino en la convicción con la que de-
cide honrar su investidura. Percibir
bonificaciones adicionales en el
cargo más alto del país abre un de-
bate necesario sobre la moral pú-
blica: la cuenta pendiente de un
Presidente debe ser siempre con su
propia conciencia y el bienestar
ciudadano, por sobre los incentivos
que el sistema ofrece.
La historia de nuestra República
guarda en su retina imágenes que
hoy parecen de una nobleza olvida-
da. Es inevitable evocar la figura
del Presidente Jorge Alessandri Ro-
dríguez, quien, en un gesto de so-
briedad absoluta, recorría a pie el

tro de Santiago hasta el Palacio de
La Moneda. Aquella caminata no
era solo un acto de cercanía, sino la
manifestación física de una convic-
ción profunda: el poder es una car-
ga de honor, no una fuente de be-
neficios.
Al final, el prestigio de un Presi-
dente no se mide por el cumpli-
miento de indicadores técnicos que
gatillan bonificaciones, sino por la
altura moral con la que decide ha-
bitar su cargo. En la memoria co-
lectiva no quedan los balances fi-
nancieros de un sueldo, sino la
huella de quien supo servir a la Na-
ción con la dignidad de quien no
espera más recompensa que el de-
ber cumplido.

EL TIEMPO

Antofagasta 20°C/ 25°C

Calama 7°· / 24·

Tocopilla 0: 21°C / 27°·
Taltal &: 19°C / 24°·
San Pedro 8°C / 28·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $865,36

Euro $1.011,73

Peso Argentino $0,62

UF $39.779,29

UTM $69.611

POSTS
@HombredeRadio
Si usted quiere volar de Iquique
a Antofagasta, debe ir a Santiago
y tomar un vuelo. Tampoco hay
conexión entre las ciudades del
norte grande, jel norte minero!
(Arica, Iquique, Calama y
Antofagasta).

@AngamosOnline
SII está aplicando acciones de
fiscalización profundas a mall
chinos empadronados durante
2025, cursando 229 clausuras y
332 infracciones.

@the_endgame23
En las cercanías del observatorio
Paranal posibilidades de rayos y

COLUMNA Perla Valenzuela Moreno
académica Nutrición y Dietética, Universidad Andrés Bello

Sandía y melón

En verano, la sandía y el melón
vuelven a ser protagonistas de
nuestra mesa, y no es casualidad:
su aporte de agua, vitaminas y an-
tioxidantes las convierte en aliadas
naturales para enfrentar el calor.
Son frutas refrescantes, nutritivas y
fáciles de incorporar en preparacio-
nes cotidianas. Sin embargo, es im-
portante recordar que incluso los
alimentos saludables requieren
consumo responsable. Quienes vi-

ven con diabetes deben controlar la
porción para evitar alzas de glice-
mia, mientras que las personas con
enfermedad renal avanzada deben
tener un manejo aún más estricto
debido al contenido de potasio y lí-
quidos. También es necesario derri-
bar mitos que persisten, como la su-
puesta "fermentación" si se comen
después de las comidas. La eviden-
cia es clara: lo que importa no es la
hora, sino el equilibrio general de la

dieta.
Finalmente, en días de calor, la hi-
giene y conservación correcta son
fundamentales para prevenir into-
xicaciones. Lavar la cáscara, refrige-
rar después de cortar y consumir
dentro de 48 horas son prácticas bá-
sicas. Disfrutar del verano también
implica informarse. La sandía y el
melón pueden ser grandes aliados,
siempre que se consuman con crite-
rio.
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