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Los Andes también celebra ser sede del Mundial
de Vóleibol Femenino Sub-17 junto a San Felipe

Tal como se lo co- bol de Chile nos ha agosto para el Mundial
mentamos en nuestra confirmado que vamos

a ser, junto a San Feli-
Sub-17 femenino», co-
mentó.edición de ayer miérco-

les, el presidente de la pe, sedes de lo que es
Federación de Vóleibol el futuro mundial de

voleibol juvenil femeni-
no a desarrollarse en
nuestro país en agosto

de Chile, Jorge Pino
Madrid, ratificó ofi-
cialmente que las co-
munas de San Felipe y próximo.
Los Andes albergarán
el Mundial Femenino
Sub-17 de Vóleibol,
evento que reunirá a las
futuras promesas de
este deporte a nivel in-
ternacional.

«Estamos muy con-
tentos y agradecidos de Aconcagua y reconoci-
la Federación de Vó-
leibol, del Liceo Mixto
que se la ha jugado y
de la Asociación de Vó-
leibol, porque hicimos
equipo para lograr un
evento de carácter in-
ternacional que tam-
bién impulsa la econo-

mía, los emprendedo-

El alcalde de Los
Andes, Manuel Rive-
ra, expresó su satisfac-
ción por la confirma-
ción. «Tenemos una
buena noticia. En el día res y el turismo, con La ciudad cuenta cional, tales como mun-

con experiencia en la diales de ski, eventosde ayer el presidente de mucha gente que llega-
la Federación de Vólei- rá a Los Andes en realización de compe- asociados a los Juegos

CHI

Los Andes será sede del próximo Mundial de
Vóleibol Femenino Sub-17.

Panamericanos, Sud- Andes destaca por ser
americanos de Vóleibol
Playa, encuentros inter-

nacionales de seleccio-
nes de vóleibol de sala,
fechas de rally y com-

entre otras.
tencias de nivel interna- petencias de ciclismo, rio ideal para el creci-

una ciudad segura y
preparada para recibir
delegaciones, equipos
técnicos y visitantes,
ofreciendo un escena-

miento y proyección
Además de su tra- del vóleibol femenino

yectoria deportiva, Los juvenil.

Cómo conservar el sabor del verano para los meses más fríos
Con la proximidadpastel de choclo.

de marzo, el verano co- Aunque la disponi-
mienza a dejar atrás bilidad de estos produc-
sus días calurosos y so-
leados, pero también
una variedad de frutas
y verduras que carac-

tos comienza a ser limi-
tada, existen técnicas
para conservarlos y dis-
frutarlos durante todo

terizan la temporada, el año, sin perder su
entre ellas, sandías, esencia y sabor.
melones, duraznos, Gabriela Lizana,
frutillas, arándanos y directora de Carrera de
platos como porotos Nutrición y Dietética
granados, humitas y de UDLA Sede Viña ria, agua y compuestos
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del Mar, destaca que el bioactivos, como los salud», explica.
verano es una excelen- antioxidantes.
te oportunidad para au-
mentar el consumo de
estos alimentos, ya que
son indispensables para
fortalecer el sistema in-
munológico y mantener
un buen estado de sa-

lud durante el año,
aportando vitaminas,

minerales, fibradieta-

El proceso de con-
Sin embargo, el ac- gelación es simple y, si

ceso a estos productos
en los meses de otoño
e invierno se ve redu-
cido, afectando los há-
bitos alimenticios de la
población. Si bien la
biotecnología ha per-
mitido que muchas fru-
tas y verduras estén
presentes en el merca-
do durante todo el año,
aún existen alimentos
exclusivos del verano
que destacan por su sa-
bor, aroma y alto con-
tenido de agua y nu-
trientes esenciales.

Para la nutricionis-

ta, una estrategia efec-
tiva para fomentar su
consumo en invierno y
mantener una dieta
equilibrada es la conge-
lación. «Congelar fru-
tas y verduras de tem-
porada no solo permi-
te disfrutar de su sabor

y calidad en los meses
fríos, sino que también
es una manera de ase-

taminas y antioxidantes

fundamentales para la

se realiza de manera
adecuada, garantiza la
conservación de los nu-
trientes y la textura de
los alimentos. En el
caso de frutas como
frutillas y arándanos,
así como vegetales
como el pimentón, es
fundamental lavarlos,
secarlos completamen-
te y porcionarlos antes
de almacenarlos en re-
cipientes o bolsas her-
méticas.

Gabriela Lizana, directo-
ra de Carrera de Nutri-

ción y Dietética de UDLA
Sede Viña del Mar.

antioxidantes.
Si bien el consumo

de alimentos frescos es
lo ideal por su aporte

«Una recomenda-
ción clave es etiquetar
cada envase con el
nombre del alimento y
la fecha de congela-
ción, lo que permite un

mejor control de su
uso», indicó la acadé-
mica. Estos productos
pueden conservarse por
más de seis meses sin

nutricional y contenido
de agua, la congelación
se presenta como una
alternativa viable para
mantener una alimenta-
ción saludable durante
todo el año. «Incorpo-
rar vegetales y frutas
congeladas en la dieta
es una excelente estra-

tegia para mejorar los
perder su calidad nutri- hábitos alimenticios y
cional, como el caso del asegurar una nutrición
arándano, pues diver- equilibrada, incluso en

los meses en que lasos estudios recientes,
gurar la ingesta de vi- han demostrado que la oferta de productos

congelación aumenta la frescos es más limita-
biodisponibilidad de da», concluyó Lizana.for System

La elección de Los
Andes responde a sus
sólidas credenciales
como ciudad organiza-
dora de eventos de alta
exigencia. Ubicada en el
corazón del Valle del

da como puerta de entra-
da a Chile por su co-
nexión con Argentina, la
comuna combina natu-
raleza, vida cultural, in-
fraestructura deportiva y

una comunidad activa,
consolidándose como
un polo de desarrollo y
encuentro regional.

· Tras meses de
gestiones con-
juntas entre la
Federación de

Vóleibol de Chi-
le y los munici-

pios, ambas
comunas fue-
ron confirma-
das como se-

des del evento
planetario que

se disputará en
agosto próximo
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