
La Fiscalía Regional del Biobío confirmó ayer
la existencia de una investigación por el caso de
un fiscal (s) de Tomé que habría sido secuestra-
do, apuñalado y asaltado luego de acordar una
reunión con una mujer en una aplicación de citas,
hecho por el cual habría cuatro adultos en pri-
sión preventiva.

De acuerdo con los datos, dados a conocer por la
radio Bío-Bío, el caso se produjo el pasado 7 de
febrero e involucró al persecutor Freddy Benítez,
aunque no habría vinculación entre el ilícito y la

condición de funcionario del Ministerio Público.
Según la investigación, el fiscal se reunió con su

cita de Tinder en el Mall del Centro de Concep-
ción, donde ella estaba junto a una amiga y una
guagua, presumiblemente de esta última. Desde el
centro comercial se desplazaron hasta un depar-
tamento del sector de Laguna Redonda, donde la
segunda mujer descendió del automóvil e ingresó
al edificio llevando al menor. Instantes después,
dos hombres encapuchados se subieron al vehícu-
lo e intimidaron al fiscal. Luego de ello, la segunda

mujer retornó sin el infante y les entregó un cuchi-
llo a los otros delincuentes.

Con el persecutor a bordo, el auto se dirigió hasta Boca
Sur, en San Pedro de la Paz, donde le robaron el celular y
le obligaron a transferir $250 mil a una de las mujeres.

El fiscal habría logrado huir por su cuenta, aunque
sufrió heridas por arma blanca en sus piernas. Tras
denunciar el hecho ese mismo día, el domingo 8
fueron detenidas las dos jóvenes (18 y 19 años) y los
dos hombres (ambos de 21), siendo formalizados por
robo con retención y lesiones graves.

MINISTERIO PÚBLICO CONFIRMÓ QUE CUATRO PERSONAS SE ENCUENTRAN EN PRISIÓN PREVENTIVA POR EL HECHO, OCURRIDO EL 7 DE FEBRERO

Biobío: fiscal (s) denunció que fue secuestrado, apuñalado y
asaltado tras acordar encuentro con mujer en app de citas

Según la denuncia, el fiscal (s) y la mujer acordaron
reunirse en el Mall del Centro de Concepción.
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Está clasificada como un medicamento bajo receta,
cuya seguridad y eficacia no han sido completamente
establecidas para los menores de edad.

chipe, estudios han demostrado,
además, que las presentaciones
en el formato de goma se asocian
a mayor probabilidad de presen-
tar síntomas y requerir evalua-
ción médica en comparación con
otras vitaminas.

Carolina Méndez, vicepresi-
denta de la sociedad, precisa que
“al parecerse a un dulce, aumenta
el riesgo de ingesta accidental y
sobredosis. Clínicamente pueden

A días del regreso a los cole-
gios, época en la que muchas fa-
milias retoman rutinas y regula-
rizan los horarios de sueño tras
las vacaciones, pediatras encien-
den las señales de alerta por el
creciente uso de melatonina en
formato “gomitas” en niños. 

El producto, que en Chile es
de venta bajo receta médica, se
comercializa libremente como
suplemento alimenticio en otros
países y plataformas online, lo
que ha facilitado su acceso sin
supervisión profesional.

La advertencia, publicada re-
cientemente en la revista científica
de la Sociedad Chilena de Pedia-
tría (Sochipe), Andes Pediatrica,
surge tras un aumento sostenido
de consultas en servicios de ur-
gencia por ingesta accidental de
melatonina en población infantil.

Efectos por su uso

La melatonina es una neuro-
hormona producida por la glán-
dula pineal, vinculada al ciclo
sueño-vigilia. En su versión sinté-
tica se utiliza para trastornos del
sueño, como el insomnio o el jet
lag, y en pediatría suele indicarse
en casos específicos, por ejemplo,
en niños con trastorno del espec-
tro autista (TEA) o déficit atencio-
nal e hiperactividad (TDAH).

Según la publicación de la So-

observarse somnolencia excesi-
va, mareos, cefalea, náuseas e in-
cluso compromiso sensorial en
casos más relevantes. Además, en
productos tipo suplemento pue-
de existir variabilidad entre la do-
sis declarada y la real”.

En situaciones de intoxicación
pueden presentarse vómitos, al-
teraciones del habla y compro-
miso neurológico más severo,
especialmente en niños de me-

nos de cinco años.
En Chile, el Instituto de Salud

Pública clasifica la melatonina
como medicamento de venta ba-
jo receta y advierte que su segu-
ridad y eficacia no han sido com-
pletamente establecidas en me-
nores de 18 años.

Datos del Centro de Informa-
ción Toxicológica de la UC mues-
tran que, por ejemplo, entre 2019
y 2022 se registraron 927 casos,
con un aumento del
230% en los repor-
tes anuales. Cerca de
tres cuartas partes
correspondieron a
población pediátri-
ca, predominante-
mente por exposi-
ciones accidentales.

La pediatra Daniela Valenzue-
la, de la Clínica Las Condes, co-
menta que en marzo es más noto-
rio el uso de este suplemento por
el shock “de horario: hay que vol-
ver a despertarse temprano y mu-
chos niños y familias vienen de
vacaciones con rutinas más tar-
días. Eso genera desfase de sueño,
ya que se acuestan tarde y deben
levantarse temprano; más panta-
llas en la tarde y noche, que em-
peoran el inicio del sueño; y el es-

trés o ansiedad de retorno”.
“En ese contexto aparece la

búsqueda de una solución rápida,
‘algo para que se duerma’, muy
amplificada por redes sociales y
por el formato amigable de gomi-
tas”, señala, y apunta que “el pun-
to crítico del formato gomita es
que se parece a un dulce, y eso
cambia el riesgo”.

La especialista sostiene que
en el tema de la venta online es-

tá el peligro de la
“variabilidad entre
lo que dice la eti-
queta y lo que real-
mente cont iene ;
además de posibles
contaminantes o
mezclas con otros
ingredientes”, jun-

to con “presentaciones para ni-
ños, con dibujos y sabores, que
normalizan el consumo como si
fuera inocuo”.

El llamado que hace a las fa-
milias es a “no automedicar
melatonina en niños. En Chile,
si se usa, debería ser indicada y
supervisada por un profesio-
nal, con dosis, horario y dura-
ción definidos”.

Pablo Brockmann, pediatra de
la Red UC Christus, señala que la

melatonina “tiene ciertas indica-
ciones que siempre tienen que ser
supervisadas por alguien que se-
pa del tema. No es llegar y com-
prar las gomitas a destajo y empe-
zar a dárselas a los niños”.

El también somnólogo apun-
ta que “en Estados Unidos no se
necesita receta, y la mayor can-
tidad de las gomitas provienen
de allá o las trae gente que la
compra allá y las revende por
MercadoLibre, por Facebook,
por redes sociales. Muchos pa-
pás caen en la tentación de dar-
le esta gomita como si fuera
una vitamina, y si bien en la
gran mayoría de los casos no
debieran tener inconvenientes,
puede producir riesgos”.

En esa línea, Méndez insta a
fortalecer “la fiscalización del
comercio electrónico, especial-
mente el transfronterizo e infor-
mal, así como con los mecanis-
mos de control en el ingreso al
país. Cuando medicamentos se
comercializan emulando pro-
ductos nutricionales o suple-
mentos, se genera un vacío regu-
latorio que facilita que un fárma-
co que en Chile requiere receta
médica circule de facto como un
producto de libre acceso”.

El producto es utilizado para el control del sueño:

Ad portas del inicio de clases,
pediatras alertan por “gomitas” de
melatonina y riesgos en consumo
en niños y venta por internet

JUDITH HERRERA C.

‘‘Al parecerse a un dulce, aumenta 
el riesgo de ingesta accidental y sobredosis.
Clínicamente pueden observarse somnolencia
excesiva, mareos, cefalea, náuseas y otros”.
...........................................................................................................................

CAROLINA MÉNDEZ
VICEPRESIDENTA DE LA SOCHIPE

‘‘El llamado es a no automedicar
melatonina en niños. En Chile, si se usa, debería
ser indicada y supervisada por un profesional”.
...........................................................................................................................

DANIELA VALENZUELA
PEDIATRA DE LA CLÍNICA LAS CONDES

PRODUCTO.
La melatonina
en gomitas
puede encon-
trarse con
facilidad en
distintas plata-
formas de
venta en línea.

RECETA
Los expertos dicen que

la melatonina en
menores debe ser

guiada por un médico.

Desde hace cinco años, en la plaza
que une el centro de Santiago con Provi-
dencia, yace un plinto vacío. El monu-
mento que acompañó a los chilenos en
recibimientos de Año Nuevo, triunfos
deportivos y manifestaciones pacíficas,
no volvió a ser el mismo desde que la
violencia inundó la ciudad en 2019, lo
que terminó en la mudanza del monu-
mento al general Manuel Baquedano
para su restauración en 2021.

Pese a que las obras en el taller Mon-
tes Becker finalizaron seis meses des-
pués de su inicio, no fue hasta este miér-
coles que el Consejo de Monumentos
Nacionales (CMN) aprobó su reinstala-
ción, en la plaza que lleva su nombre.

Tras el anuncio, el alcalde de Provi-
dencia, Jaime Bellolio (UDI), remarca
que tienen toda la intención de trasla-
dar el monumento antes del 11 de mar-
zo. “Nos parece importante que sea en
esa fecha, porque es el cierre de un ci-
clo y al mismo tiempo es algo que es
completamente transversal”, dice refi-
riéndose al término del mandato presi-
dencial de Gabriel Boric.

“Espero que la ciudadanía lo respete
y esté en el lugar de donde nunca debió
haber salido”, dice Alberto Espina
(RN), exministro de Defensa (2018-
2020) sobre la vuelta de la obra.

Seguridad y cambio cultural

Aunque la Municipalidad de Provi-
dencia no ha revelado los detalles del
traslado de la estatua y su posterior res-
guardo, ya emergen ciertas recomenda-
ciones y expectativas. 

“Durante la primera etapa debiera
tener un resguardo especial, porque
siempre va a haber grupos antisiste-
ma o extremistas que van a tratar de
dañarlo”, afirma Espina, quien reco-
noce que esa “es una misión que le co-
rresponde fundamentalmente a Cara-
bineros de Chile”.

Para Óscar Acuña, abogado espe-
cialista en legislación patrimonial y
exsecretario ejecutivo del CMN, “no
podemos pensar en que el monumen-
to sea una fortificación, ni tenga una
cápsula de cristal que lo proteja y que
así sea inaccesible”. Con todo, plantea
que se pueden tomar en cuenta ejem-

plos cercanos, como “el monumento a
Manuel Rodríguez que está en la mis-
ma zona (Parque Bustamante) y tam-
bién lo rayaron, pero no lo destruye-
ron porque el plinto es muy alto”.
Aunque reconoce que no se puede ha-
cer lo mismo, recomienda “elementos

rocosos que evitan el acceso”.
Asimismo, identifica que “la ilumi-

nación es un elemento importante. La
luz disuade al atacante nocturno”.

Las medidas se deben tomar con cau-
tela, señala Pedro Hormazábal, teniente
coronel (r) del Ejército, historiador mili-

tar y reconocido por su labor en la difu-
sión de la bitácora castrense. 

“No es extraño que los monumentos
hoy tengan una protección adicional.
Ahora, tiene que ser una custodia que
no intimide, que no altere y que esté es-
téticamente bien representada”, dice.

Para Hormazábal, los resguardos fí-
sicos deben ser acompañados de “una
mayor educación cívica y un cambio
cultural a la gente que vandaliza”. Aun
así, sugiere, “hay que tomar las medi-
das de seguridad correspondientes pa-
ra evitar que todo tipo de desmanes
vuelvan a suceder en el lugar”. Tam-
bién recuerda que el estallido no marcó
la primera vez en que Baquedano fue
vandalizado: “En 1985 se le quebró el
fusil”, afirma, y que el arreglo no fue
correcto, porque “la persona que hizo
la restauración le puso una bayoneta
que no correspondía”.

Alcalde de Providencia apunta a reinstalarlo antes del 11 de marzo:

Piden “protección especial” de
Carabineros a monumento a Baquedano
para evitar nuevas vandalizaciones

ANA NAVARRO SUÁREZ

Entre sugerencias de distintos actores se encuentran también
limitar acceso, mejorar iluminación y promover educación cívica. 

PROVIDENCIA.—El plinto que sostuvo a Baquedano desde 1928 a 2021 luce hoy vacío, a la espera del esperado retorno de la estatua.

‘‘Este soldado
representa la identidad más
profunda del chileno común
que se enroló, fue, quedó
abandonado en un campo
de batalla y se recuperó”.
..............................................................................

ÓSCAR ACUÑA
ABOGADO EXPERTO EN PATRIMONIO CULTURAL

‘‘Debiera estar el
monumento restaurado
en su lugar con una protección
adicional; de lo contrario, 
va a ser vandalizado como 
en los últimos años”.
................................................................................

PEDRO HORMAZÁBAL
TENIENTE CORONEL (R) E HISTORIADOR MILITAR
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