
Mentalista, experto en compor-
tamiento humano y escritor,
Henrik Fexeus (Suecia, 1971)

se define como “una especie de ilusio-
nista” a la hora de escribir una obra de
ficción. En el pasado, ha publicado títu-
los sobre psicología aplicada y, junto a
Camilla Läckberg, la reina de la novela
negra escandinava, trabajó en la exitosa
trilogía “El mentalista”. “El sacrificio”
(Planeta), sin embargo, marca su debut
en solitario en el género del thriller. 

La trama gira en torno a David Lund.
Treintañero, vive en un departamento
de soltero en las afueras de Estocolmo y
trabaja como programador freelance. Su
círculo cercano consiste en su perro
Kreskin y dos amigos —uno de ellos, su
psicólogo—, además de Florence, con
quien tiene encuentros casuales. 

Lleva una existencia, en apariencia,
bastante anodina, pero hay un detalle
que lo diferencia de la persona prome-
dio: no tiene recuerdo alguno de los pri-
meros 12 años de su vida. Nunca le ha
importado no acordarse de su infancia,
pero un día recibe un correo de una tal
Paulina, que asegura tener información
clave sobre su pasado. Antes de que
pueda siquiera hablar con ella, la mujer
desaparece repentinamente y David se
convierte en el principal sospechoso. 

“Yo mismo bloqueé los 12 primeros
años de mi vida durante bastante tiem-
po, así que entiendo cómo se siente.
También sé lo maleable que puede ser
nuestra mente”, explica Fexeus, sobre
el corazón de la trama de su libro. Su
profesión de mentalista consiste en uti-
lizar técnicas de psicología para jugar
con el pensamiento de las personas,
creando la ilusión de poderes como la

clarividencia y la lectura de mentes.
Agrega que estas habilidades no hacen
que sea más fácil o más difícil escribir,
pero sí se reflejan en su trabajo. “Creo
que aprovecho al máximo todas mis he-
rramientas. Eso se nota en cómo estruc-
turo el lenguaje, en la manera en que di-
rijo la atención hacia ciertos elementos
o uso formulaciones deliberadamente
ambiguas. Así, el lector cree estar en-
tendiendo una cosa, cuando en realidad
podría significar otra”, asegura.

En este nuevo proyecto, tuvo que sa-
lir de la zona de confort que representa
trabajar en dúo, que implica tener el
apoyo del otro. “Al escribir solo, no ten-
go quién me reafirme. En ese sentido, es
mucho más aterrador. Pero, de cierta
forma, también es más gratificante”,
afirma. 

La historia de “El sacrificio” es narra-
da desde la perspectiva de múltiples

personajes: Florence,
quien se convierte en
la abogada defensora
del protagonista; su
amigo Johan; el padre
de Paulina y un em-
presario poderoso,
Urban, entre otros. Si-
tuada en el presente,
hay saltos constantes
al pasado: pequeños
vistazos a la infancia
de David, que van en-
tregando indicios de lo que sucedió en-
tonces. 

La novela aborda temas oscuros co-
mo el abuso infantil —emocional, físico
e institucional—, el poder y la corrup-
ción. Al reflexionar sobre por qué la so-
ciedad sueca, reconocida por su equi-
dad social y prosperidad económica, ha
inspirado tantas historias retorcidas de
llamado nordic noir, Fexeus teoriza:
“Creo que, si vas a escribir historias os-
curas, necesitas un entorno seguro des-
de el cual hacerlo, porque en el fondo
funcionan como una catarsis para el
propio autor. Y por eso también vemos
películas de terror”.

Fexeus siempre pensó que “El sacrifi-
cio” sería un solo libro, pero a medida

que escribía se alargó hasta quedar en
tres. “Hay dos grandes interrogantes al
terminar la primera entrega, pero pue-
do asegurar que todas serán respondi-
das al final”, afirma el autor, que ya está
en proceso de escribir el tercero. 

Nuevo autor sueco se suma a la
lista de escritores de thriller
Reconocido por escribir junto a la novelista Camilla Läckberg, el mentalista Henrik Fexeus
debuta en solitario con una serie de libros de suspenso, “Memento”. En marzo llega a Chile. 

CON “EL SACRIFICIO”:

CATALINA ROJAS GAETE 

Henrik Fexeus también ha escrito diez li-
bros sobre comportamiento humano.
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Dedicarse a la música en
Chile es hoy una tarea
complicada, sobre to-
do cuando los grandes

círculos de formación están fuera
del país. Apuntar al extranjero
parece la opción ideal, pero la
cuestión es cómo llegar ahí.
“Existe una brecha grande entre
los músicos profesionales que
van, por ejemplo, de escuelas de
primera categoría mundial y los
intérpretes latinoamericanos”,
advierte Gonzalo Larenas, direc-
tor ejecutivo de Teatro del Lago.

Acortar esas diferencias es lo
que se propone la iniciativa AL-
MA (Academia Latinoamerica-
na de Música Avanzada), ejecu-
tada a través de una alianza en-
tre el Teatro del Lago y la Escue-
la Superior de Música Reina
Sofía, de España. Anunciada en
noviembre por la entidad fruti-
llarina, más allá de plantearse
como una residencia artística, se
trata de un espacio de encuentro
formativo. “Es dar acceso y abrir
oportunidades para que los mú-
sicos de la región lleguen mejor
capacitados a las audiencias, los
ensayos y los conciertos, para
poder entrar y competir a nivel
internacional”, explica Larenas.

La academia invita a músicos
de distintos países de América
Latina, entre 18 y 27 años, a una
semana de sesiones intensivas de
perfeccionamiento en música de
cámara, con maestros de la Es-
cuela Superior de Música Reina
Sofía, que por primera vez sale de
España para realizar un proyecto
de esta envergadura.

“Buscamos, hace bastante
tiempo, formas de conectar con
el ecosistema artístico latinoa-
mericano. Los mayores talentos
de esta región aplican para en-

trar a nuestro conservatorio y
ahora nosotros queríamos acer-
carnos a los territorios de estos
intérpretes, que sea una relación
de ida y vuelta”, afirma el direc-
tor de Relaciones Externas de la
institución española, Pablo Mi-
llanes. “Este proyecto nos pare-
ce una manera genuina, estraté-
gica e interesante de contribuir a
lo local”, añade.

ENFOCADO EN CUERDAS

El proyecto formativo implica
tres períodos de clases intensi-
vas y presenciales, cada uno de
una semana de extensión, en el
Teatro del Lago de Frutillar, a
principios, mediados y finales

de año. Durante el año, habrá
además un seguimiento virtual.
“La semana intensiva no es úni-
ca, ellos siguen conectados digi-
talmente con sus profesores en
España”, explica Larenas.

La convocatoria para esta pri-
mera edición se realizó en di-
ciembre, enfocada en cuartetos
de cuerda, tríos y cuartetos con
piano. Se seleccionaron veinticin-
co músicos de cinco países lati-
noamericanos, que han recibido
clases toda la semana y que hoy
brindarán un concierto en el An-
fiteatro Lago Llanquihue, cuyas
entradas están agotadas.

Los siguientes encuentros se
centrarán en otras secciones. El
segundo se destinará a los instru-

mentos de viento y el tercero, al
ensamble mixto.

La violoncellista peruana Ta-
mara Solano (22) califica ALMA
como “una experiencia súper
nueva”. También integrante de la
Orquesta Sinfonía por el Perú y
estudiante de la Universidad Na-
cional de Música de Lima, Solano
reconoce que hay diferencias en-
tre la formación que tuvo y la que
acaba de recibir. “La educación
en Europa es de otro nivel. Tie-
nen más cultura musical que en
Latinoamérica, aunque aquí ya se
está formando algo bastante sóli-
do”, detalla.

El programa intensivo se en-
foca no solo en la formación ins-
trumental, sino que también tra-

baja con la mentalidad del artis-
ta. Hay clases magistrales, men-
torías y ensayos personalizados,
que son impartidos por dos pro-
fesores de la Escuela Superior de
Música Reina Sofía, entre ellos
su decano. A cada uno de ellos le
corresponde impartir dos jorna-
das diarias, con clases en la ma-
ñana y prácticas en la tarde.

Solano destaca la búsqueda,
durante las clases, de un sello per-
sonal de cada músico. Lo consi-
dera un aprendizaje novedoso y
que “sirve mucho”. “Como mú-
sicos casi siempre estamos en
búsqueda de la perfección, en-
tonces creo que a veces nos olvi-
damos de la esencia de lo que so-
mos y qué es lo que nos hace ar-
tistas. Es muy importante trazar
el norte y entender nuestra indi-
vidualidad musical”, precisa.

El violista penquista Danilo
Neira (26) hace hincapié en la
profundidad de las mentorías y
su utilidad para entender las pie-
zas que están desarrollando para
el concierto. “Los profesores ma-
nejan mucha información, saben
a qué se refiere cada partitura, en-
tonces nos explican cómo se
construye el relato o la historia
que trae la música. Eso me ha
gustado mucho”, dice.

Neira, que también es miem-
bro de la Orquesta de Cámara
Ciudadana de Concepción y ex-
tra de la Sinfónica de la U. de
Concepción, añade que “el hecho
de estar acá, en uno de los teatros
más importantes del país, es un
honor. Son conocimiento al que
no todos pueden acceder, menos
desde la zona sur”.

En Frutillar culmina la primera
edición de la iniciativa ALMA

Esta semana se puso en marcha una singular experiencia de formación musical,
desarrollada por el Teatro del Lago y la Escuela Superior de Música Reina Sofía. Se
trata de la Academia Latinoamericana de Música Avanzada (ALMA). 

SORAYA COÑUECAR ANTILEF

El Anfiteatro Lago Llanquihue se convirtió en una de las salas de estudio de los participantes
en el proyecto ALMA. Hoy realizarán un concierto de cierre, enfocado en cuerdas y piano. 
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“LA PALABRA MÁGICA”:

Regreso de Isabel
Allende
En abril estará disponible
el nuevo libro de Isabel
Allende, titulado “La pala-
bra mágica. Una vida escri-
ta”, según anunció su edito-
rial. Se trata de un texto de
no ficción, descrito como una
conversación íntima en la
que expone todo lo que
conlleva para ella el proceso
de escribir una historia: los
errores, triunfos, aprendiza-
jes y la reflexión de crear con
las palabras. Es un volumen
que pretende acompañar y
ayudar a quienes se quieran
aventurar en el mundo de la
escritura. 

ESTE SÁBADO:

Feria de Artes
Literarias y
Musicales se
toma el GAM
De 12:00 a 20:00 horas, se
realizará la quinta edición de
este evento en CityLab,
ubicado en el Centro Cultural
Gabriela Mistral (Av. Liberta-
dor Bernardo O’Higgins 227).
La instancia reunirá a expo-
nentes de literatura, música,
fotografía, artes visuales,
gráficas y textiles. También
contará con presentaciones
en vivo, lanzamientos y
firmas de libros, conversato-
rios, y más. El libro “100
películas de terror. Catálogo
de bolsillo” (Santiago-Ander
Editorial) será lanzado a las
14:00 horas. La entrada es
liberada.

P o r t a d a
del nuevo
l i b r o d e
I s a b e l
Allende.
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