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JUNJI Aysén finaliza con éxito el programa
Jardines de Verano 2026 destacando
el derecho al juego y esparcimiento

Con una capacidad de 48
cupos, esta iniciativa transitoria
permitió que niños y niñas
de Coyhaique disfrutaran de
un periodo estival centrado
en actividades recreativas y
bienestar integral, mientras
sus familias cumplían labores
estacionales.

Este miércoles concluyeron oficial-
mente las actividades del programa Jar-
dines de Verano de la JUNJI en la región
de Aysén. El servicio, que operó en un
establecimiento de administración di-
recta y se extendió desde el 19 de enero,
brindó atención y cuidado a párvulos de
entre 0 y 5 años distribuidos en niveles
de Sala Cuna y Nivel Medio. Esta mo-
dalidad transitoria permitió la continui-

dad del proceso pedagógico bajo un enfoque
lúdico, siendo diseñada específicamente para
ofrecer un espacio seguro y profesional que
apoyara a los adultos responsables y familias
coyhaiquinas que desarrollaron labores remu-
neradas durante el verano.

La directora del Jardín Infantil de Verano,

Makarenna Andrade Sáez, destacó el enfoque
metodológico de este periodo: "Durante el
desarrollo del Jardín de Verano, nuestro tra-
bajo estuvo basado principalmente en el juego
como estrategia pedagógica fundamental, per-
mitiendo que cada experiencia fuera significa-
tiva para los niños y niñas. A través de diver-
sas actividades lúdicas, logramos favorecer el
desarrollo integral, promoviendo instancias de
expresión artística y musical, donde los párvu-
los pudieron explorar, crear y participar activa-
mente en experiencias acordes a sus intereses
y necesidades propias de la temporada".

Asimismo, la profesional relevó la impor-
tancia de la integración con la comunidad y
el gran cierre de la instancia, afirmando que
"desarrollamos actividades en conjunto con el
equipo educativo, fortaleciendo el vínculo con
las familias y generando espacios de participa-
ción dentro del proceso educativo. Como hito
de cierre, finalizamos nuestras actividades con
la presentación de una obra de teatro prepara-

da por el equipo del Jardín Infantil, instancia
que permitió compartir las principales expe-
riencias vividas. Finalmente, quisiera recono-
cer el profesionalismo de todo el equipo edu-
cativo del Jardín de Verano 2026, quienes, con
dedicación y vocación, hicieron posible gene-
rar un ambiente de bienestar y esparcimiento
para cada uno de nuestros niños y niñas".

Por su parte, el director regional de JUNJI,
David Catalán Vásquez, subrayó el valor de la
corresponsabilidad y el respaldo institucional
entregado. "Como JUNJI, entendemos que
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para muchas familias de nuestra región el tra-
bajo no se detiene en enero y febrero. Por ello,
pusimos a disposición este jardín estival que
no solo entrega alimentación y cuidados, sino
que también promueve rutinas saludables de
hidratación y protección solar, pilares funda-
mentales para la salud de la primera infancia en
esta época del año", señaló.

De cara al inminente inicio del año parvu-
lario regular, desde la institución hicieron un
llamado a las familias a retomar de manera gra-
dual las rutinas de sueño y alimentación de los
menores. En esta misma línea, recomendaro
fomentar el descanso reparador y mantener
una hidratación constante, evitando el uso ex-

cesivo de pantallas para facilitar la transición
al nuevo ciclo educativo. Para finalizar el ciclo
de verano, el proceso administrativo de eva-
luación y entrega del establecimiento se llevará
a cabo los días 26 y 27 de febrero, dejando así
las dependencias en óptimas condiciones para
recibir a la comunidad educativa este 2026.

Opinión

Tatiana Arce

Directora de Educación

Fundación Educacional Comeduc.

Día Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente:

La otra urgencia del regreso a
clases

Cada 2 de marzo se conmemora el
Día Mundial del Bienestar Mental del
Adolescente, unaoportunidad para
recordar qué podemos hacer y por qué la
salud mental juvenil es un desafío urgente
en nuestro país.

En Chile el porcentaje de niñas y niños
entre 7º básico y 3º medio con síntomas
depresivos aumentó del 14% en 2017 a 22%
en 2023 (Observatorio Niñez, Colunga) y
según la OMS, cerca del 20% de niños y
adolescentes del mundo enfrenta algún
problema de salud mental. Las cifras no
buscan alarmar, sino llamar a la acción.

El inicio del año escolar es un
momento especialmente significativo. En
la educación media técnico-profesional,
junto con los desafíos académicos, los
estudiantes comienzan a proyectar su
futuro laboral, a vincularse con entornos
productivos y a desarrollar competencias
que serán clave para su inserción.
Ese tránsito exige tanto habilidades
técnicas como socioemocionales sólidas,
donde los establecimientos cumplen
un rol insustituible: no solo transmitir
conocimientos, sino ofrecer espacios
seguros, exigentes y emocionalmente
sostenibles, donde cada estudiante pueda
desarrollarse.

La evidencia muestra que las escuelas
son factores protectores cuando
promueven la participación activa en la
vida escolar, refuerzan positivamente el
esfuerzo académico y fortalecen el sentido
de pertenencia. Cuando esto ocurre,
mejora la adaptación, se consolidan las
trayectorias formativas y el aprendizaje
adquiere mayor profundidad y sentido.

Familias y docentes también son
parte esencial de este esfuerzo. Rutinas
estables, horas de descanso suficientes y
uso de pantallas supervisado son acciones
concretas que suman bienestar. El regreso
a clases puede marcar una diferencia
significativa en el bienestar mental
adolescente; escuchar, validar y acompañar
temores puede marcar una gran diferencia:
¡Nos vemos en el colegio!
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