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Obesidad: la otra pandemia que no da tregua en Chile

Cada 4 de marzo, el DiaMundial dela
Obesidad nos confronta con una ver-
dad dura: no es “falta de fuerza de vo-
luntad”, sino una epidemia silenciosa,
crénica y compleja que atraviesa toda
lavida, La OMS registra mds de mil mi-
llones de personas obesas en el mundo;
Chile lidera en Sudamérica con 42% de
adultos obesos (MINSAL-ENS) y 23,3%
de ninos (JUNAEB 2023). Estas no son
cifras abstractas: son biografias marca-
das por estigma, enfermedad y desi-
gualdad.

La obesidad es una enfermedad multi-
dimensional: a la acumulacién anor-
mal de grasa se suma una pesada carga

emocional y de salud mental, alimen-
tada por la discriminacién y los este-
reotipos. En paralelo, la industria de
alimentos ultraprocesados y entornos
que desincentivan el movimiento han
configurado sociedades donde comer
mal y moverse poco es lo mas ficil y ba-
rato. El resultado es una “pandemia™
que impulsa enfermedades cardiovas-
culares, diabetes tipo2 y algunos cin-
ceres, con enorme costo humanoy eco-
némico.

Responder a este desafio exige mucho
mds que la “pildora magica” o la ciru-
gia de moda. Requiere un enfoque in-
terdisciplinario donde nutricién y acti-

vidad fisica segura y progresiva sean pi-
lares, y donde el equipo de rehabilita-
cién adapte el movimiento, prevenga
discapacidad y sostenga cambios reales
enel tiempo. Pero, sobre todo, deman-
das politicas piblicas contundentes: re-
gulaciones alimentarias efectivas, ba-
1Ti0$ Seguros para jugar, sistemas de sa-
lud que integren prevencion, trata-
miento y rehabilitacion en todas las
etapas de la vida. Solo asi podremos
cambiar la historia de la obesidad
en Chile.
Ricardo Henriquez Flores,
director Escuela de Kinesiologia
Universidad San Sebastian



