Fecha: 27/02/2026 Audiencia: 10.500 Seccion: OPINION

= Vpe: $13.894 Tirada: 3.500 Frecuencia: 0
I ’A DISCUSION Vpe pag: $896.400  Difusion: 3.500
Vpe portada: $896.400  Ocupacion: 1,55%

Pag: 3

Planificar el menu semanal con anticipa-
cion facilita la organizacion familiar y
evita decisiones improvisadas’

VANESSA ORTIZ ~
NUTRICIONISTA SERVICIO DE SALUD NUBLE



