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Aseguran traslado de pacientes desde
Cauquenes al hospital Regional de Talca

Gracias a las Ges-
tiones de la Municipa-
lidad de Cauquenes,
y el hospital local, se
ha asegurado la conti-

nuidad del servicio de
traslado de pacientes
hacia el Hospital Re-
gional de Talca, man-
teniendo la modalidad
que operaba hasta el
momento y dando
cumplimiento al com-
promiso asumido por
el alcalde, el honorable

Concejo Municipal y
el equipo directivo del
hospital ante nuestros

vecinos y vecinas.

Tras una serie de
fructíferas reuniones
sostenidas entre la mu-

nicipalidad y el Hospi-
tal San Juan de Dios,
se logró establecer un
acuerdo que permiti-
rá seguir garantizando

este servicio esencial

para las personas que
deben trasladarse a la

capital regional para
recibir atención médi-

ca de mayor compleji-
dad.

En concreto, se de-
terminó que los ticket
de traslado continua-

rán siendo entregados
a cada usuario por el
Hospital de Cauque-
nes, mientras que el
traslado se realizará

mediante un bus mu-
nicipal, el cual estará a

disposición del recinto

asistencial para efec-

tuar los viajes hacia
Talca, asegurando así

que todos los pacientes

cuenten con la posibi-
lidad de asistir a sus

controles, tratamientos

o exámenes.

DEPARTAM

MENTO DE SALUD HÀNG

En la reunión final
participaron, por parte

del municipio, el al-
calde Jorge Muñoz; el
jefe de Gabinete, Ro-
drigo Loyola; el direc-
tor comunal de Salud,
Dr. Andrés Contreras;

y la subdirectora jurí-

dica del Departamento
de Salud, Lorena Díaz.

En representación del OIRS, Andrea Álvarez.
Cabe destacar que

estas gestiones fueron

lideradas personal-
mente por el alcalde
Jorge Muñoz, en con-
junto con el equipo
directivo del Hospital
San Juan de Dios de
Cauquenes, puesto que
su experiencia de más
de 13 años trabajando

hospital asistieron el
director (s), Dr. Pablo
Garrido; el subdirector

de Operaciones, Juan
Matamala; el subdirec-

tor administrativo, Joel

Oyarzo; la encargada
del Departamento de
Eficiencia Hospita-
laria, Alejandra Mu-
ñoz; y la encargada de

en el hospital local le
permitió conocer de
primera fuente la ne-
cesidad de las personas

que requieren trasla-
darse periódicamente
al Hospital Regional
de Talca, lo que ha sido
clave para impulsar
soluciones concretas y

oportunas para la co-
munidad.

Vuelta a Clases

El regreso a clases es un evento que nos acompaña cada año durante gran
parte de nuestra vida y que cobra especial relevancia cuando se trata de
personas a nuestro cargo o cercanas, que vuelven a atravesar este proceso.
En primer término, el retorno a clases implica un cambio de rutina y, como
todo cambio, puede generar cierta incomodidad y una afectación menor en
nuestro funcionamiento diario.

En niños, niñas y adolescentes, esta afectación puede ser más pronun-
ciada, ya que se pasa de una rutina de descanso a una de trabajo más aje-
treado. Por ello, la sugerencia -al igual que para las personas adultas- es
tomárselo con calma, no retomar todas las actividades de golpe e intentar
avanzar lo más gradualmente posible. Al menos durante las primeras dos
semanas nos costará retomar el ritmo habitual. Esto incluye no exigirles, ni
exigirse, un rendimiento máximo al comienzo y comprender que el proceso
de adaptación toma tiempo. En consecuencia, también es importante ajustar
las expectativas respecto de lo que se pueda lograr durante las primeras se-
manas de retorno.

El tema de las expectativas es uno de los factores que más puede generar
dificultades de adaptación, especialmente cuando estas son muy altas y se
espera un rendimiento inmediato. En el caso de los niños y niñas, resul-
ta relevante preparar el regreso con al menos una semana de anticipación,
anunciándolo y ajustando progresivamente los hábitos de sueño, como la
hora de acostarse y levantarse. Asimismo, es positivo hacerlos partícipes de

la preparación para el retorno y reforzar la importancia del estudio, sin dejar
de considerar el descanso, el cual -aunque en menor medida- seguirá
siendo necesario durante el año.

Lo fundamental es evitar generar una afectación mayor a la que natural-
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mente produce el cambio de rutina. En especial cuando las vacaciones nos
han permitido realizar actividades que habitualmente no podemos, tende-
mos a idealizarlas y añorarlas, lo que dificulta dar el paso de regreso a la
rutina, o a lo que comúnmente llamamos "la realidad", que ocupa la mayor
parte de nuestro año.

El retorno a clases es un proceso normativo y no debiera generar ningún
tipo de trauma ni una afectación que requiera ayuda especializada. Debiera
entenderse, más bien, como un proceso adaptativo en el que es clave bajar
las expectativas y acompañar de manera cercana a nuestros hijos e hijas.
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