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Celulares en colegios

®Este afio entra en vigencia la nueva
regulacion de uso de celulares en los
colegios. Una medida que busca pro-
teger el aprendizaje y la convivencia
escolar, pero que también abre una
importante conversacién sobre como
estamos gestionando la vida digital de
nifios, nifias y adolescentes.
LaRadiografia Digital 2025, elabo-
rada por Claro junto a Criteria, mues-
traque hoy los menores pasan en pro-
medio 3,8 horas diarias en actividades
de ocio en internet. Sin embargo, jun-
to a eso, un 63% reconoce que pasa
demasiado tiempo conectado. Estos
datos revelan algo relevante: existe
conciencia del exceso, pero no siem-
pre herramientas para gestionarlo.
La regulacion en el espacio esco-
lar puede ordenar un ambito especi-
fico, pero el desafio es mucho mas

profundo. 6 de cada 10 encuestados
afirma que en sus casas existen hora-
rios y limites de uso, lo que confirma
que el acompafnamiento adulto es
determinante. El bienestar digital no
depende solo de prohibiciones, sino
de acuerdos claros, educacion y res-
ponsabilidad compartida entre fami-
lias, comunidades educativas, Esta-
do e industria.

Si queremos que la restriccion en
los colegios sea efectiva, debe ir
acompanada de una estrategia mas
amplia de educacion y ciudadania di-
gital que promueva habitos saluda-
bles y pensamiento critico en nifios,
nifias y adolescentes. Asimismo, es
fundamental fortalecer el acompaiia-
mientoa padres y apoderados, entre-
gandoles herramientas concretas pa-
ra guiar sobre el uso de la tecnologia
en el hogar, promoviendo asi entor-
nos digitales seguros mas alla del es-
tablecimiento educacional.
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