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Vuelta a Clases
El regreso a clases es un
evento que nos acompa-
ña cada año durante gran
parte de nuestra vida y
que cobra especial rele-
vancia cuando se trata de
personas a nuestro cargo
o cercanas, que vuelven a
atravesar este proceso. En

primer término, el retorno
a clases implica un cam-
bio de rutina y, como todo
cambio, puede generar
cierta incomodidad y una
afectación menor en nues-
tro funcionamiento diario.

En niños, niñas y ado-
lescentes, esta afectación
puede ser más pronuncia-
da, ya que se pasa de una
rutina de descanso a una
de trabajo más ajetreado.
Por ello, la sugerencia -al
igual que para las perso-
nas adultas- es tomárse-
lo con calma, no retomar
todas las actividades de
golpe e intentar avanzar
lo más gradualmente posi-
ble. Al menos durante las
primeras dos semanas nos
costará retomar el ritmo
habitual. Esto incluye no
exigirles, ni exigirse, un

rendimiento máximo al
comienzo y comprender
que el proceso de adap-
tación toma tiempo. En
consecuencia, también es
importante ajustar las ex-
pectativas respecto de lo
que se pueda lograr du-
rante las primeras sema-
nas de retorno.

El tema de las expectativas
es uno de los factores que
más puede generar dificul-
tades de adaptación, espe-
cialmente cuando estas
son muy altas y se espera
un rendimiento inmedia-
to. En el caso de los niños
y niñas, resulta relevante
preparar el regreso con al
menos una semana de an-
ticipación, anunciándolo y
ajustando progresivamen-
te los hábitos de sueño,
como la hora de acostarse
y levantarse. Asimismo, es
positivo hacerlos partíci-
pes de la preparación para
el retorno y reforzar la im-
portancia del estudio, sin
dejar de considerar el des-
canso, el cual -aunque en
menor medida- seguirá
siendo necesario durante

el año.

Lo fundamental es evitar
generar una afectación ma-

yor a la que naturalmente
produce el cambio de ruti-
na. En especial cuando las
vacaciones nos han per-
mitido realizar actividades

que habitualmente no po-
demos, tendemos a idea-
lizarlas y añorarlas, lo que
dificulta dar el paso de re-

greso a la rutina, o a lo que
comúnmente llamamos "la
realidad", que ocupa la ma-
yor parte de nuestro año.

El retorno a clases es un
proceso normativo y no
debiera generar ningún
tipo de trauma ni una afec-
tación que requiera ayuda
especializada. Debiera en-
tenderse, más bien, como
un proceso adaptativo en

el que es clave bajar las ex-
pectativas y acompañar de
manera cercana a nuestros
hijos e hijas.
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¿Cómo incentivar la lectura en los más
pequeños del hogar?

En los adultos, padres o
cuidadores, es muy común
que ronde la idea de fomen-
tar la lectura en los más pe-
queños, especialmente en
una situación como la
actual, donde muchos
niños vieron retrasado
su aprendizaje producto
de la pandemia.
Si bien fomentar la lec-
tura es una tarea que
en muchas ocasiones
se pone cuesta arriba,
es muy importante que
padres y cuidadores se
organicen y logren en-
contrar el lugar y la for-
ma adecuada para incluir
la lectura en el día a día de
los niños.

"La lectura en los niños
tiene un gran número de
beneficios, entre ellos des-
taca la adquisición de vo-
cabulario, el desarrollo de
la imaginación y la creati-
vidad, disminuye los pro-
blemas de concentración
y aumenta la capacidad
de comprensión lectora,
una herramienta indis-
pensable para todas las
personas", comenta Pelu-
sa Orellana, especialista
en alfabetización y vice-
decana de Investigación
de la Facultad de Educa-
ción de la Universidad de
los Andes.

Por lo general, los niños
comienzan a aprender a

leer alrededor de los seis
años; sin embargo, no
existe una edad específi-
ca para esto, por lo que es
muy importante fomen-
tar el interés por la lectu-
ra antes de su enseñanza
formal en la educación
básica.

"Aun cuando los niños
todavía no decodifican
ni son lectores autóno-
mos, los padres podemos
abrirles el horizonte a la
lectura para ir despertan-
do la motivación por esta
actividad y generando un
hábito" explica Pelusa Ore-
llana.

En este contexto, la acadé-
mica de la Universidad de

los Andes, entrega algunas
recomendaciones que pue-
den ser útiles a la hora de
fomentar la lectura de los
más pequeños:

Conocer los libros
más adecuados para una
determinada edad: Cada
libro tiene una edad y
una temática recomenda-
da, por lo que es bueno,
especialmente al inicio de
la lectura, que los niños
puedan contar con libros
acordes con sus intereses
y capacidades.

Conocer los gus-
tos de los niños y crear
espacios para la lectura:
Esto permitirá que los más
pequeños vean la lectura

como un momento de en-
tretención más que como
una tarea u obligación.

Crear momentos
de lectura compartida:
Si la lectura se genera en
ambientes compartidos,
con padres, hermanos o
amigos, esta se transfor-
mará en un panorama
que buscaran realizar de
manera habitual.
- Llevar libros al
lugar de vacaciones:
Para así asegurar que se
contará con material de
lectura para algún mo-
mento de este período
y así los niños verán la
lectura como una opción
clara de entretención.
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