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TEAy Risperidona, uso responsable

Pocas decisiones generan tanta ansie-
dad en las familias como la posibilidad
de iniciar tratamiento farmacolégico
en un nino con TEA. Entre mitos, opi-
niones divididas y temores legitimos,
la risperidona suele aparecer como
una palabra que despierta dudas. Pero
mids alld de los prejuicios, es necesario
volver al centro: el bienestar del nifo.
Larisperidona no es una solucién ma-
gica ni transforma el curso del TEA. Su
funcién es acotada: disminuir sinto-
mas conductuales severos que impi-
den el aprendizaje, la convivencia y la
participacion social. En esos casos, su
aporte puede ser decisivo para que el

menor pueda conectarse de mejor for-
ma con su entorno y acceder a terapias
fundamentales.

El problema surge cuando se caricatu-
riza el medicamento como danino o
como una via ripida para “controlar”
comportamientos dificiles. Nada mas
lejos de la realidad. Su indicacién es
excepcional, nunca la primera alterna-
tiva y siempre requiere supervision es-
pecializada. Ademas, los efectos adver-
50, aunque posibles, suelen ser mane-
jables cuando existe seguimiento clini-
coadecuado.

El debate necesario no es “medicar o
no medicar”, sino c6mo garantizar de-

cisiones informadas, basadas en evi-
dencia y centradas en la calidad de vi-
da del nifio. Demonizar la risperidona
—o cualquier tratamiento — solo aleja
a las familias de herramientas que po-
drian aliviar sufrimientos reales.
Cuando se usa responsablemente, con
criterio clinico y acompanamiento
profesional, la risperidona no es un
enemigo. Es, simplemente, una op-
cion mas. Y en muchos casos, una que
abre puertas que estaban cerradas.
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