
AL DÍA "La belleza la llevas en el alma".
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FOTO DESTACADA

LUCHANDO POR SOBREVIVIR
A raíz de la acumulación de agua en la ciclovía de calle
Matta, al llegar a Copiapó, florecieron estas plantas en-
tre el asfalto y la solera. Cosa curiosa y a la vez sorpren-
dente en pleno centro.

FOTO DENUNCIA

BASURAL
La usuaria @JulanaLa denuncia en redes sociales: "A
metros de colegio en Avenida Salvador Allende esqui-
na Plaza Olivar #Antofagasta ".

LA FRASE

Existe una preocupación
porque, pese a que no hay
certezas, se dice que el muro

podría desaparecer, ya que dentro de
las personas del comité que llegarían
a vivir a estas viviendas sociales,
manifestaron que se pondrían rejas
en el lugar, y la animita sería
remplazada por una placa".

Roberto Villacorta, presidente de la junta vecinal Barrio Estación, al
mostrar su preocupación por el futuro de la animita de Evaristo
Montt en calle Valdivia donde se construirá un conjunto habitacional.
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f La Estrella de Antofagasta

Protección solar

Señor director:
Durante el verano, el cuidado de la
piel se transforma en una preocu-
pación cotidiana. El aumento de las
temperaturas y la mayor exposi-
ción solar, hacen necesario refor-
zar estrategias de protección de fá-
cil aplicación diaria, como el uso
correcto del bloqueador, la búsque-
da de lugares con sombra y evitar
los horarios con altos índices de ra-
diación. Estas medidas son amplia-
mente conocidas y constituyen la
primera línea de cuidado frente al
sol.
La piel humana es un órgano diná-
mico y en constante renovación,
que cumple un rol fundamental
como barrera de protección frente
al entorno. Sin embargo, la exposi-
ción prolongada a la radiación ul-
travioleta puede generar daños que
no solo afectan la capa más externa
de la piel, sino que también alcan-
zan estructuras internas de las cé-
lulas. A nivel superficial, estos efec-
tos pueden manifestarse como en-
rojecimiento o quemaduras sola-
res, mientras que a nivel interno se
producen alteraciones menos visi-
bles, pero igualmente relevantes.
La radiación ultravioleta es capaz
de inducir daño en componentes
celulares esenciales como las mem-
branas y el material genético, ade-
más de favorecer la formación de
sustancias que alteran el equilibrio
normal de la piel. Estos procesos
contribuyen al envejecimiento pre-
maturo, a la pérdida de elasticidad
y a una menor capacidad de rege-

neración cutánea, lo que refuerza
la necesidad de un enfoque de cui-
dado integral.
En este contexto, la alimentación
adquiere un rol complementario al
cuidado externo. Existen nutrien-
tes que participan activamente en
la protección de las estructuras ce-
lulares frente al daño provocado
por la radiación solar. La vitamina
E cumple una función relevante en
este sentido por su potente acción
antioxidante, contribuyendo a pro-
teger las membranas celulares y a
apoyar los procesos de reparación y
remodelación de la piel. Contar
con un aporte adecuado de este nu-
triente forma parte de una estrate-
gia de cuidado que comienza desde
el interior del cuerpo.
El aporte de vitamina E debiese
provenir, principalmente, a nivel
dietario, a través de alimentos co-
mo aceites vegetales, por ejemplo:
aceite de maravilla y aceite de oli-
va, frutos secos como nueces y al-
mendras, y la palta, entre otros ali-
mentos de consumo habitual. Es-
tos pueden incorporarse de mane-
ra sencilla en preparaciones coti-
dianas, como ensaladas o colacio-
nes, favoreciendo una alimenta-
ción equilibrada. Así el cuidado de
la piel durante el verano no se limi-
ta únicamente a las medidas visi-
bles de protección, sino que se con-
solida a través de hábitos sosteni-
dos que apoyan su salud y funcio-
nalidad a corto y largo plazo.

Andrés Melgarejo, académico UDLA

EL TIEMPO

Antofagasta 20°C/ 24·

Calama 6°C / 25·
Tocopilla -&- 21°· / 27°·
Taltal 2- 19°C / 24·
San Pedro 3 8°· / 28·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $861,19

Euro $1.021,79

Peso Argentino $0,61

UF $39.784,96

UTM $69.611

POSTS
@francis_yoda73
@CarabAntof @SachaRazmilic
me fui atrás de una camioneta
municipal que iba con bocina
incluida y baliza corriendo autos
en doble fila por Baquedano y
nadie pescaba a los inspectores
¡Hay que hacer más!

@luiscrustaceo
Otra semana de inestabilidad en
los semáforos de #Antofagasta,
lo que se suma a los cortes
reiterados de luz en el cerro
desde donde emiten las radios y
los canales de TV. ¿ Se cortará el
@Mega de nuevo? Solo el
tiempo lo dirá.

@ERegionalista
Un regalo para Antofagasta:
concierto gratuito en el Muelle
Histórico cerrará el mes de
aniversario con Villa Cariño.

@andreacmeneses
@Aguas_Antof necesito ayuda,
hay una fuga externa a mi casa,
está saliendo un montón de
agua, llamo al número de
emergencias y ya llevo 10
minutos esperando, ¡nadie
contesta! Sector Villa Codelco.

@RamosBanados
Y nos vamos para marzo, sin pla-
ya Las Almejas ni menos la balsa
en el balneario (aunque lo de la
balsa se puede debatir en lo sim-
bólico; está mejor así la playa).
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