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AVISO DE PELIGRO
En calle Arlegui casi esquina Quinta, se encuentra esta
tapa marcada con una cruz amarilla que indica precau-
ción. de cerca se ve claramente que esta suelta y si al-
gun peaton la pisa podría caer. Lo preocupante es que
la remodelación de las veredas no tiene mas de un año.

NOVOTEL

MUCHA BASURA
A la salida de centros medicos y bancos por calle 6 Nor-
te con Libertad. ya se esta haciendo costumbre ver a
personas en situación de calle rompiendo las bolsas pa-
ra revisar su contenido dejando los desperdicios en la
vereda y desorden de basura bajo los contenedores,

MONEDAS
Dólar observado $857,58

Euro $1.012,85

Peso Argentino $0,62

UF $39.784,96

UTM $69.611

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetós EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 12· / 23·

Viña del Mar 12· / 27°·

Quilpué 14· / 32·
Villa Alemana 14· / 33·
Quillota 14°C / 27°·

San Felipe 15°· / 29°·

MAÑANA
Valparaíso 14· / 24·

Viña del Mar 13ºC / 27°·

Quilpué 14°· / 30°C

Villa Alemana 14· / 33·

Quillota 14· / 31·
San Felipe 14· / 32·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Día Mundial del Bienestar Mental del Adolescente

Cada 2 de marzo se conmemora
el Día Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente, una opor-
tunidad para recordar qué pode-
mos hacer y por qué la salud
mental juvenil es un desafío
urgente en nuestro país.
En Chile el porcentaje de niñas y
niños entre 7º básico y 3º medio
con síntomas depresivos aumentó
del 14% en 2017 a 22% en 2023
(Observatorio Niñez, Colunga) y
según la OMS, cerca del 20% de
niños y adolescentes del mundo
enfrenta algún problema de salud
mental. Las cifras no buscan alar-
mar, sino llamar a la acción.
El inicio del año escolar es un
momento especialmente significa-
tivo. En la educación media técni-
co-profesional, junto con los desa-

fíos académicos, los estudiantes
comienzan a proyectar su futuro
laboral, a vincularse con entornos
productivos y a desarrollar com-
petencias que serán clave para su
inserción. Ese tránsito exige tanto
habilidades técnicas como socioe-
mocionales sólidas, donde los
establecimientos cumplen un rol
insustituible: no solo transmitir
conocimientos, sino ofrecer espa-
cios seguros, exigentes y emocio-
nalmente sostenibles, donde cada
estudiante pueda desarrollarse.
La evidencia muestra que las
escuelas son factores protectores
cuando promueven la participa-
ción activa en la vida escolar,
refuerzan positivamente el esfuer-
zo académico y fortalecen el sen-
tido de pertenencia. Cuando esto

ocurre, mejora la adaptación, se
consolidan las trayectorias forma-
tivas y el aprendizaje adquiere
mayor profundidad y sentido.
Familias y docentes también son
parte esencial de este esfuerzo.
Rutinas estables, horas de descan-
so suficientes y uso de pantallas
supervisado son acciones concre-
tas que suman bienestar. El regre-
so a clases puede marcar una dife-
rencia significativa en el bienes-
tar mental adolescente; escuchar,
validar y acompañar temores
puede marcar una gran diferen-
cia: ¡ Nos vemos en el colegio!

Tatiana Arce
Directora de Educación

Fundación Educación

Hombres solteros lideran tramo de mayor morosidad

Las cifras del último Informe de
Deuda Morosa elaborado por la
Universidad San Sebastián y
Equifax, correspondientes al ter-
cer trimestre de 2025, no pueden
leerse como datos aislados o solo
demográficos. El número de per-
sonas con deudas impagas volvió
a aumentar respecto del mismo
periodo del año anterior, totali-
zando 3.966.866 personas y, de
hecho, más de 650 mil personas
mantienen deudas impagas sobre
$3 millones, con promedios cerca-
nos a $12 millones. Esto evidencia
un sobreendeudamiento estructu-

ral en plena edad productiva.
Además, que el 60% de este seg-
mento sean hombres solteros o
divorciados no implica menor
carga financiera. Muy por el con-
trario, muchas veces enfrentan
solos la totalidad de sus obligacio-
nes en un mercado laboral aún
frágil y con ingresos inestables. El
problema no es el estado civil,
sino el desajuste entre crédito dis-
ponible y la real capacidad de
pago. Cuando la mora supera los
$3 millones, ya no hablamos de
un simple atraso, sino de una
situación crítica.Por eso mismo,

es clave insistir en que existen
herramientas legales para evitar
llegar a la quiebra. La renegocia-
ción ante la Superintendencia de
Insolvencia y Reemprendimiento
(Superir) es un procedimiento gra-
tuito que permite reordenar deu-
das bajo supervisión estatal y sus-
pender acciones de cobranza.
Informarse y actuar puede mar-
car la diferencia.

Ricardo Ibáñez
Abogado y fundador de

DefensaDeudores.cl
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