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ESTACIONADO SOBRE LA VEREDA
Este vehículo particular se estacionó sobre la vereda en
avenida Colón, a la altura del 2.900, en Talcahuano. Esta
situación obliga a los peatones a circular por la ciclovía
dificultando especialmente a los adultos mayores.

ESTRUCTURA VANDALIZADA EN PAICAVÍ
En la esquina de Paicaví con Chacabuco hay una es-
tructura metálica que hace años era utilizada para un
teléfono público. Hoy solo es vandalizada permanen-
temente y no colabora con el entorno.
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ÁREA VERDE EN VILUMANQUE
· A un costado de las calles León, Madrigal, Aragón y Gra-
nada, del sector Vilumanque de Concepción, hay un área
verde muy utilizada para el paseo de mascotas del lugar.
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Evitar errores en las compras escolares

Con el inicio del año escolar a solo
días, muchas familias se ven en-
frentadas a la compra de la lista
de útiles escolares. Comprar apu-
rados de vuelta de vacaciones no
es lo mejor, pero si todavía no lo
hace, es necesario tener algunas
consideraciones, para no cometer
errores que puedan pasar la cuen-
ta en la salud de nuestros niños y
niñas.
Respecto del calzado escolar, de-
bemos saber que solo forma parte
del uniforme institucional res-
pondiendo a ciertos colores y ti-
pos de zapato, sino que cumple
un rol relevante en el equilibrio
del cuerpo, por lo que el uso pro-
longado de zapatos o zapatillas
inadecuados: muy duros, poco
flexibles o con un número inco-
rrecto, puede favorecer la apari-
ción de molestias, alteraciones
posturales y dolor en pies, rodi-
llas y columna. Es importante
mencionar que el calzado adecua-
do será aquel que no restringe el
movimiento ni la forma natural
del pie. Considerando que niñas y
niños están en constante movi-
miento o en actividades físicas,
elegir un calzado amplio, cómo-
do, flexible, con buena amorti-
guación y soporte adecuado, es
una decisión primordial.
Otro aspecto al que debemos
prestar atención es el peso de las
mochilas. Con el avance del año
escolar, no es raro ver a estudian-
tes cargando bolsos que incluso
parecen superar su propia estatu-
ra. Las recomendaciones apuntan
a que el peso de la mochila no de-

be exceder el 10 a 15% del peso
corporal del niño o adolescente.
Cuando esto no se respeta, pue-
den aparecer dolores de espalda,
tensión muscular e incluso altera-
ciones en la postura, con conse-
cuencias que pueden persistir en
el tiempo.
A ello se suma un riesgo silencio-
so, pero igual de importante: la
presencia de sustancias potencial-
mente tóxicas en algunos útiles
escolares. Temperas, acuarelas,
plastilinas, lápices de colores, cra-
yones, silicona líquida, entre
otros elementos pueden contener
metales pesados, tolueno u otros
compuestos nocivos para la salud.
En este sentido es de suma rele-
vancia realizar las compras en es-
tablecimientos formales, debido a
que estos lugares venden produc-
tos que cumplen con la normati-
va vigente, lo cual de forma perió-
dica es fiscalizado por las Sere-
mis. También, fijarse que la infor-
mación del producto se encuen-
tre en español y que cuenten con
las advertencias de seguridad y
uso. Por tanto, la clave está en
que más allá del presupuesto, la
verdadera prioridad debe ser la
certificación de los productos.
Si bien este periodo previo puede
ser estresante y añadir una preo-
cupación puede verse como una
carga adicional, es importante
comprender que considerar estos
detalles permitirá garantizar un
entorno saludable que resguarde
el aprendizaje y el bienestar de
nuestras niñas, niños y adolescen-
tes.

EL TIEMPO

Concepción 17· / 21°·

Talcahuano 17· / 21°·
Tomé 03 17· / 21·
Cañete 15°C / 24·
Arauco 17· / 20°C

Curanilahue 14· / 21·
Lebu 17· / 18·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $857,58

Euro $1.019,88

Peso Argentino $0,61

UF $39.784,96

UTM $69.611

EN REDES SOCIALES
@festival_rec
La espera terminó.El segundo
anglo ya es oficial ... y completa
el lineup de #REC2026. Desde
Melbourne, por primera vez en
Chile y Sudamérica, llega
@jet.theband

@futboludec
Forero de Selección. Saludamos
a Esteban Páez, quien fue
convocado en un nuevo periodo
del microciclo de la Selección
Chilena Sub-17

@dpr_biobio
Ante el aumento de la movili-
dad que se genera en marzo por
el retorno a clases, el Gobierno
activó un plan especial en el
Gran Concepción para anticipar
congestiones y reforzar el
transporte público. Se fortale-
cerán las frecuencias de buses,
habrá mayor fiscalización en
calles y corredores exclusivos, y
monitoreo permanente para
responder con rapidez.

@muni_sanpedro
Seguimos preparándonos para
la llegada de marzo. Por eso
iniciamos la reparación de
baches en la Ruta 160, entre
Diagonal Biobío y el acceso a
Boca Sur.

@udecfemenino
Saludamos a @yakivecca , quien
fue convocada en un nuevo
desafío para la Selección
Paraguaya de fútbol.
¡A seguir así!
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