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Test de sudor permite
confirmar fibrosis quistica
en el HRA y evita traslados

saLup. El diagnostico permite el
ingreso a programas especializados.

1 Hospital Regional de

E Antofagasta (HRA) reto-

mé la realizacion del

test de sudor con equipamien-

to de tltima generacion, una

herramienta clave para confir-

mar el diagnéstico de fibrosis

quistica, especialmente en pa-

cientes pediatricos de la ma-
crozona.

Eldirector técnico dellabo-
ratorio clinico del HRA, Maykol
Araya, explicé que el procedi-
miento permite confirmar la
presencia de fibrosis quistica
mediante el andlisis de cloro en
el sudor del paciente. Segiin
detalld, “este test consiste en
tomar unamuestra desudor, el
cual se utiliza para medir si los
niveles de cloro son superior a
un valor de corte que estan de-
finidos, permitiendo confir-
mar la enfermedad de fibrosis
quistica”. Asimismo, destacod
que actualmente es la tinica he-
rramientadisponible enlama-
crozona norte para confirmar
esta patologia.

El especialista preciso que
la prueba se realiza mediante
un proceso denominado ion-
toforesis, donde se estimula la
produccién de sudor aplican-
dounaleve corriente eléctrica
enunaextremidad del pacien-
te durante cinco minutos. Pos-
teriormente, se instala un re-
colector durante 30 minutos
para obtener la muestra nece-
saria.

El director técnico detallé
que el examen puede ser reali-
zado en recién nacidos que
cumplan ciertas condiciones
clinicas, principalmente rela-
cionadas con peso y tiempo de
vida, y no presenta limite de
edad.

“Todo paciente, puede ser
bebé, nifio o adulto se puede
hacer este test, cumpliendo
condiciones que evaliia sumé-
dico, no hay restriccion en
edad”, senalo.

“Todo paciente, pue-
de ser bebé, nifio o
adulto se puede hacer
este test, cumpliendo
condiciones que eva-
ltasumédico”.

Maykol Araya
Director Técnico Laboratorio HRA

PACIENTES PEDIATRICOS

La doctora Maria Ximena San-
doval, jefa subrogante del Ser-
vicio de Pediatria, destaco el
impacto directo que tiene esta
implementacion en la atencién
de pacientes pedidtricos, espe-
cialmente en el contexto del
programa de pesquisa neona-
talampliada.

“Se evita cuando uno tiene
sospecha de fibrosis quistica
(...) que el nifio sea trasladado
aSantiago a tomarse el examen
en Santiago, es decir, lo hace
aqui mismo”, explic.

La especialista indico que
desde el inicio del programa,
en septiembre, ya se han eva-
luado ocho nifos con sospecha
de la enfermedad, con un pro-
medio estimado de dos a tres
casos mensuales provenientes
detodalamacrozonanorte, ci-
fra que podria incrementarse
con pacientesderivados desde
otras especialidades.

Asimismo, enfatizo que el
diagnostico precoz es funda-
mental paralasobreviday cali-
dad de vida de los pacientes.
“Es muy grave porque estos ni-
fios, si no se pesquisan, pue-
den eventualmente llegar a
morir (...) es una enfermedad
tiempo sensible”, afirmo.

La fibrosis quistica puede
manifestarse principalmente
con complicaciones respirato-
rias recurrentes, neumonias,
desnutricion, anemia cronica o
problemas intestinales, pudien-
dogenerar secuelasseveras sino
se detecta oportunamente. €3



