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Ramal Talca - Constitución: dieciséis años de olvido

A dieciséis años del terremoto del 27 de febrero de 2010, el

Maule ha logrado reconstruir gran parte de su infraestructura

pública y privada. Sin embargo, existe una herida abierta que

se niega a cerrar, no por falta de recursos técnicos, sino por

una preocupante desidia institucional: el estado ruinoso de las

estaciones del Ramal Talca-Constitución.

El último buscarril de Chile, declarado Monumento Histórico

en 2007, no es solo un medio de transporte; es el sistema cir-

culatorio de comunidades rurales que no tienen otra vía de co-

nexión. Es, además, un patrimonio vivo que narra la identidad

ferroviaria de nuestra región. Resulta doloroso y contradictorio

que, tras más de década y media, estaciones icónicas perma-

nezcan reducidas a escombros o en un estado de abandono que

ofende la memoria de los maulinos.

Mientras el país avanza en modernización ferroviaria hacia el

sur, el Ramal parece haberse quedado detenido en ese fatídico

minuto de 2010. La destrucción de sus estaciones no es solo un

problema estético o arqueológico; es una vulneración a la digni-

dad de los pasajeros que deben esperar el servicio a la intempe-

rie, y un golpe al potencial turístico de una zona que clama por

reactivación económica.

No basta con mantener la vía y las máquinas. Un Monumento

Histórico se protege de forma integral. La burocracia entre el

Consejo de Monumentos Nacionales, la Empresa de los Ferro-

carriles del Estado (EFE) y los gobiernos de turno ha creado un

círculo vicioso de promesas incumplidas.

El patrimonio no puede esperar otros dieciséis años. La recu-

peración de las estaciones debe ser una prioridad en la agenda

regional, entendiendo que cada viga que se pudre y cada muro

que sigue en el suelo representan un pedazo de nuestra historia

que se pierde para siempre.

El 27F ya pasó, pero para el Ramal, el terremoto parece seguir

ocurriendo todos los días. Es hora de que el Estado levante lo

que el suelo reclamó hace ya demasiado tiempo.

Que la lonchera no sea una caja de Pandora
JOSÉ LUIS PINO VILLALÓN

Nutricionista, Doctor en Nutrición y Alimentos

Académico de la Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad Santo Tomás.

Con el inicio del año escolar 2026,
miles de familias se enfrentan nueva-
mente al dilema diario: ¿ qué colocar
en la lonchera de los niños/as? La co-

lación escolar representa aproximada-

mente el 15-25% de la ingesta calórica

diaria de un estudiante, lo que con-
vierte su selección en una decisión de

alto impacto nutricional. Sin embar-

go, persisten errores recurrentes que

comprometen el desarrollo cognitivo
y físico de los escolares.

El primer error más común es la
dependencia excesiva de productos
ultraprocesados. Galletas rellenas,
jugos azucarados, snacks salados y
dulces industriales dominan muchas
loncheras bajo la premisa de la "prac-

ticidad". Estos alimentos, además de
su alto contenido de azúcares aña-
didos y grasas saturadas, presentan

un problema estructural: carecen de
nutrientes esenciales que sostengan
la energía durante la jornada escolar.
Un niño que consume una colación
rica en carbohidratos simples (azúcar)

experimenta alzas glicémicas (azúcar
en sangre elevada) seguidas de caídas
abruptas, afectando su concentración
en el aula.

El segundo error radica en la mono-
tonía. Muchas familias repiten las
mismas opciones semana tras sema-
na, limitando el espectro de micro-
nutrientes que el niño/a o adolescente

recibe. La rotación de alimentos no
solo previene deficiencias nutriciona-
les, sino que también educa el paladar
infantil hacia la aceptación de sabores
diversos.

Finalmente, un tercer error crítico es

ignorar el componente de saciedad.
·olaciones exclusivamente compues-

tas por carbohidratos refinados dejan
al niño con hambre antes del almuer-
zo, promoviendo la irritabilidad y la
dificultad para mantener el enfoque
académico.
En este contexto, la fibra dietética
emerge como el nutriente estratégico

para transformar la calidad de las co-
laciones escolares. La Organización
Mundial de la Salud recomienda que
los niños consuman entre 10 y 14 gra-
mos de fibra por cada 1.000 calorías
ingeridas, cifras que frecuentemente

no se alcanzan en la población infantil
chilena.

La fibra soluble, presente en avena,
manzanas y legumbres, forma un gel
en el tracto digestivo que retarda el
vaciamiento gástrico, prolongando
la sensación de saciedad y estabi-
lizando los niveles de glucosa en
sangre. Esto se traduce en niños/as
más atentos durante las clases ma-
tutinas. Por su parte, la fibra insolu-

ble, abundante en granos integrales,

vegetales y frutas con cáscara, pro-

mueve la salud intestinal y previe-
ne el estreñimiento, un problema
frecuentemente subdiagnosticado en
edad escolar.

Más allá de estos beneficios digestivos,

estudios recientes han demostrado

que una dieta rica en fibra se asocia
con mejores resultados en pruebas
cognitivas y menor riesgo de desarro-
llar obesidad infantil. La fermentación

de la fibra por la microbiota intesti-
nal produce ácidos grasos de cadena

corta, compuestos con efectos antiin-

flamatorios sistémicos y protectores
neuronales.

La clave para una colación exitosa
reside en combinar los tres macro-

nutrientes de manera equilibrada:
carbohidratos complejos, proteínas de

calidad y grasas saludables, siempre
con énfasis en el aporte de fibra.

Opciones prácticas incluyen: sandwi-

ches de pan integral con palta y pollo
desmenuzado; yogur natural con ave-

na y berries ; bastones de zanahoria y

apio con hummus; o una porción de
frutos secos mixtos sin sal acompa-
ñados de una pieza de fruta completa

(manzana, pera, naranja, pepino, se-
gún estación). Para bebidas, el agua
natural debe ser la norma, comple-
mentada ocasionalmente con infu-
siones frías sin azúcar.

La preparación de un stock de cola-
ciones los fines de semana puede sim-

plificar significativamente la logística
semanal. Hornear muffins de zana-
horia y avena, preparar porciones in-
dividuales de hummus casero o lavar
y cortar vegetales de antemano reduce

la barrera del tiempo que muchos pa-
dres enfrentan.

El año escolar 2026 representa una
oportunidad para reconfigurar el pa-

radigma de las colaciones escolares.
Priorizar alimentos integrales ricos

en fibra no es una moda pasajera, sino
una inversión en el rendimiento aca-
démico y la salud metabólica futura
de los niños. Las familias que adopten
estos cambios no solo estarán nu-
triendo cuerpos en crecimiento, sino
también cultivando hábitos alimen-
tarios que perdurarán toda la vida. La
lonchera ideal no es la más elaborada,

sino aquella que combina inteligencia
nutricional con viabilidad práctica, es-

tableciendo las bases para una genera-

ción más saludable y mejor preparada

para los desafíos del aprendizaje.

Educar desde el vínculo: la familia como
corazón de la educación diferencial

YIRDA ROMERO

Directora Carrera Pedagogía en Educación Diferencial UDLA, Sede Viña del Mar

La educación diferencial
en Chile no nació de un
día para otro. Se ha cons-
truido con los años, con
esfuerzo, convicción y
mucho compromiso hu-
mano. Ha sido un cami-
no largo, marcado por
cambios, aprendizajes y
ajustes, donde la fami-
lia no fue un actor más,
sino uno clave. Fue la
voz que insistió cuando
no había respuestas cla-
ras, el apoyo constante
cuando los procesos se
volvían difíciles y el pri-
mer espacio donde la in-
clusión empezó a tomar
sentido.
Por mucho tiempo, las
familias han estado en
el centro de una rela-
ción fundamental entre
la escuela, la comunidad
y el Estado. Han ayudado
a conectar lo que dicen las
políticas educativas con
lo que realmente viven
niños, niñas y jóvenes en
su día a día. Gracias a ese
rol, la educación diferen-
cial dejó de ser solo una
respuesta asistencial y co-
menzó a entenderse como

un derecho, poniendo en
el centro la dignidad de
las personas y el respeto
por la infancia.
Hoy, esta rama pedagó-
gica enfrenta nuevos de-
safíos. Ya no basta con
tener normas o progra-
mas; se necesita que la
corresponsabilidad entre
escuela y familia sea real
y concreta.
En este escenario, el rol
del profesorado es fun-
damental. Son quienes
desde la sala de clases ha-
cen posible el encuentro,
el diálogo y la confianza
con las familias, transfor-
mando las orientaciones
generales en acciones que
tienen sentido para cada
estudiante.
Llevar esta corresponsa-
bilidad a la práctica no
siempre es fácil. Implica
escuchar, comprender
contextos, reconocer sa-
beres y construir acuer-
dos posibles. Para quie-
nes trabajan en educación
diferencial, esto significa
combinar el conocimien
to pedagógico con una
mirada humana, sensible

y respetuosa de las histo-
rias de cada hogar.
La familia no necesita
saber de técnicas educati-
vas, y la escuela no puede
olvidar que el aprendizaje
ocurre en la vida cotidia-
na. Cuando profesoras y
profesores la reconocen
como aliada, los procesos
educativos se fortalecen y
los apoyos se sostienen en
el tiempo. La pedagogía
para necesidades espe-
ciales cobra así su sentido
más profundo: acompa-
ñar trayectorias distintas
con respeto y cuidado.
Hoy el gran desafío es
seguir fortaleciendo este
vínculo. Para docentes,
cuidar la relación entre
educación diferencial y
familia no es solo parte
del trabajo pedagógico, es
una responsabilidad ética
con la infancia, con la di-
versidad y con el derecho
de todas las personas a un
aprendizaje de calidad.
En esa alianza cotidiana
se juega la posibilidad
real de una educación
más justa y verdadera-
mente inclusiva.
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