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Semana de Concientización sobre el Herpes Zoster

El impacto oculto del herpes zóster: aumenta en un
4% el riesgo de sufrir un accidente cardiovascular

»Según la evidencia científica, existe mayor riesgo de reactivación del virus varicela
zóster en pacientes con hipertensión arterial, cardiopatía isquémica o insuficiencia cardíaca

No es solo una enferme-
dad caracterizada por
dolor y lesiones en la

piel. Quienes han desarrollado
herpes zoster suelen describirla

como una descarga eléctrica y
que el simple roce de la ropa,
el contacto con el agua o mo-
vimientos rutinarios resultan
complejos de tolerar, llegando
a tener dificultad para caminar

y para llevar a cabo actividades
cotidianas.

El herpes zoster es causa-
do por la reactivación del vi-
rus varicela zóster (VVZ), el mis-
mo que causa la varicela. El
problema, según diversos estu-
dios, es que puede tener com-
plicaciones graves y duraderas,
especialmente en mayores de 50
años, segmento que en su ma-
yoría tiene este virus latente eri

su sistema nervioso, pudiendo
reaparecer con el avance de la
edad debido a que la respues-
ta del sistema inmunológico a
las infecciones se debilita o en
aquellos que viven con condicio-
nes de salud crónicas tales como
enfermedades cardiovasculares,
enfermedad renal crónica, dia-
betes, asma o EPOC. Cuan-
do esto ocurre, puede gene-
rar inflamación no solo a nivel de

los nervios, sino tam-
bien en las paredes de los va-
sos sanguíneos, lo que podría ex-
plicar su asociación con eventos
cardiovasculares graves.

Estudios clinicos han de-
mostrado que las personas con
enfermedades cardiovasculares
tienen un riesgo +34% de de-
sarrollar herpes zoster de forma

»"En la población mayor de 50 años, reconocer
precozmente los sintomas y consultar oportunamente
no solo reduce el riesgo de complicaciones
neurológicas, sino que también puede ayudar a mitigar
el aumento transitorio del riesgo de eventos como
infarto o accidente cerebrovascular que se observa
tras la infección"

severa. Asimismo, el virus au-
mento los riesgos de la combi-
nación de eventos cardiovas-
culares, accidente cerebrovas-
cular e infarto de miocardio en
un 41%, 35% y 59%, respectiva-
mente.

Al respecto, el inmunólogo

Pablo Herrera, advierte que "la
evidencia cientifica indica que
al virus y la respuesta inflamato-
ria que induce puede afectar di-
rectamente el endotelio vascu-
lar, la capa interna de nuestros
vasos sanguíneos, favoreciendo
su inflamación que aumenta el

riesgo de formación de coágulos
y hemorragias. Esta inflamación
puede comprometer arterias cla-
ve, incluidas aquellas que irri-
gan el cerebro y el corazón, ele-
vando el riesgo de trombo-
sis, oclusión, infarto, aneurisma o
hemorragia, complicaciones que
también se asocian con la enfer-
medad cardiovascular".

Estudios de investigación in-
dican que existe una asociación
directa entre la activación del vi-

rus y pacientes con hipertensión
arterial, cardiopatia isquémica o
insuficiencia cardíaca, presen-
tando hasta un 30% más de ries-
go de desarrollar herpes zoster,
comparados con pacientes sin
esas comorbilidades

La importancia de una
detección oportuna

"Pasar por alto los primeros

signos de esta condición pue-
de derivar en consecuencias
que afectan de manera signi-
ficativa la salud y calidad de
vida. Cuando no existe una
evaluación y manejo oportu-
no, las complicaciones pue-
den avanzar con rapidez. Tan-
to en Chile como en el mundo,
donde las enfermedades cardio-
vasculares se mantienen como
una de las principales causas
de muerte, el herpes zoster pue-
de marcar un periodo de mayor
vulnerabilidad cardiovascular,
especialmente en la población
mayor de 50 años o en quienes
viven con enfermedades croni-
cas como hipertensión, insufi-
ciencia cardíaca o cardiopatia
isquémica. Comprender esta re-
lación permite dimensionar su
impacto más allá del episodio
agudo", agrega el cardio-geriatra
Henry de las Salas.

El especialista sostiene
que prevenir y tratar a tiem
po esta enfermedad es funda-
mental: "En la población mayor
de 50 años, reconocer precoz-
mente los sintomas y consultar
oportunamente no solo redu-
ce el riesgo de complicaciones
neurológicas, sino que tam-
bien puede ayudar a mitigar
el aumento transitorio del ries-
go de eventos como infar-
to o accidente cerebrovas-
cular que se observa tras la
infección. Un diagnóstico tardio
puede favorecer una evolución
más compleja*

Información calórica en menús: alcances y límites de la reforma a la ley
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U
na propuesta parla-
mentaria busca modi-
ficar la Ley 20.606,
estableciendo la obli-
gación de informar el

contenido calórico de los platos
y bebestibles ofrecidos en locales
de comida preparada, tanto en for-
mato fisico o digital.

Desde el punto de vista nutri-
cional-conductual y bajo una pers-
pectiva muy general, la medida
podria ser positiva, porque contri-
buiria a generar mayor conciencia
en los consumidores y facilitar deci-
siones informadas, especialmente
en personas que ya manifiestan
interés por su salud.

Sin embargo, por si sola, no es
la solución para disminuir la pre-
valencia de obesidad o sobrepeso
que aqueja a Chile hace casi 20

anos. Para que sea realmente efec-
tiva, primero se debe implemen-
tar una intervención de educación
nutricional continua y transversal.

Aun gran parte de la población
no sabe lo que significan 500 calo-

rias, ni como interpretar esa cifra
según su edad, sexo, nivel de acti-
vidad fisica o estado de salud. Per-
sisten, además, importantes vacios
en la comprensión del etiquetado
nutricional de los alimentos envasa-

dos, pese a los años de implemen-
tación de los sellos de advertencia.

La experiencia nacional mues-
tra que entregar información sin
educación no garantiza cambios
sostenidos en la conducta alimen-
taria.

Reducir la comida a un número
puede ser engañoso. No es lo
mismo consumir 100 calorias pro-

venientes de grasas saturadas que
de poliinsaturadas y un plato con
menos calorias no necesariamente
es más nutritivo. La información
calórica no entrega antecedentes
sobre la calidad del alimento, su
densidad nutricional ni su rol en
una dieta equilibrada.

Para la implementación de este
proyecto tambien surgen desa-
fios relevantes. La estimación del
aporte calórico de los platos debe
ser realizada por nutricionistas,
con preparaciones estandarizadas
y gramajes definidos. Junto con
ello, se abre una discusión que no
se puede seguir postergando: el
rol de este profesional en la salud
publica, su déficit significativo en
el sistema y el impacto positivo de
su intervención en la prevención y
tratamiento de la obesidad y enfer-

medades asociadas.
Informar calorias en los menús

puede ser un avance, pero no
basta con poner números. Seria
una politica mucho más efectiva si
se inserta en una estrategia amplia,
que incluya educación nutricio-
nal desde la infancia, promoción
de estilos de vida saludables y un
fortalecimiento real del equipo de
salud, con el nutricionista presente
en espacios educativos, comunita-
rios y asistenciales.

El consumidor tiene derecho a
saber qué come, pero debe tener
información y herramientas para
comprender y usarlo en favor de la
salud. Esta iniciativa podría ser una
oportunidad valiosa, siempre que
se implemente con rigor técnico,
enfoque educativo y una visión a
largo plazo.
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