o 83 8oln una enfarma-
dad caracterizada por
dalor v lesicnes en la

pigl. Cuienes han desarrollado
hearpes zastar sueten describitla
como una descarga eléctrica v
gque el simple 1oce de la ropa,
al contacto con el agua o ma-
vimisntos rutinarios resultan
complejos de tolerar, legando
a tener dificultad para caminar
y pata llevar a cabo actividades
cotidianas.

El herpes zéster ea causa-
do por la reactivacion del vi-
rus varicela-zdstar (VVE), el mis-
mo qua causa la varicela. El
problema, segin diversos estu-
dioa, Bs que puedea taner com-
plicaciones graves y duraderas,
sspecialiments an mayores de 50
afice, Bagmento queé an su ma-
yoria tiene esta virua latents en
su sistema nervicso, pudiendo
reaparacar con el avance da la
adad debido a gue la respuss-
ta del sisterma inmunaldgico a
las infecciones ae debilita o en
agquetlos que viven con condicio-
nes de salud crénicas talas como
enfermedades cardicvasculares,
enfermedad renal cronica, dia-
betas, asma o EPOC. Cuan-
do esto coune, puede gene-
e inflamacitn no solo & nivel de
los nervios, sino tam-
bién en las paredes de los va-
sog sanguinecs, lo que podria ax-
plicar su ascciacién con eventos
cardinvasculares graves.

Estudies clinicos han de-
maostrada que las pereonas con
enfarmedadas cardiovasculares
tisnan un riesgo +34% de da-
sarrcllar herpes zdster de forma

» "Enla poblacién mayer de 50 afies, reconocer

precozmente |os sintomas

'Iu
> US

ldgicas, sino.que también puede ayudar a mitigar

5 redice el riesga

neuy

y consullar apariunamente
camplicaciones

el aumente transitario del riesgo de eventos comoe

i

sfarto o accidente cerebrovascular que se observa

gevera. Asimismo, al virus au-
mentd log riesgos de la combi-
nacidén de eventos cardiovas-
culares, accidants cersbrovas-
cular & infarto de miocardio en
un £1%, 35% y 50%, respectiva-
manta.

Al respecto, el inmundloga

Pahlo Harrera, advierte que "la
avidancia cientifica indica que
al virue y la respuasta inflamatao-
ria que inducs pueds atsotar di-
réctamente el endotelio vasou-
lar, |a capa interna de nuestros
vasos sanguineos, favoreciands
=0 inflamacién que sumenta el

riasgo de formacidn de codgules
v hemorragias. Esta inflamacion
puada compromater artarias cla-
ve, incluidas aquallas que irri-
gan al carebro y el corazén, ale-
vando el rissgo de trombo-
iz, oclugitn, infarto, aneurisma o
hemorragia, complicaciones que
tambien se asooian con la enfar-
medad cardiovascular”,

Eatudios de investigacion in-
dican que existe una asociacion
diracta entre la activaciin del vi-
rus y pacientes con hipertension
arterial, cardiopatia isquémica o
insuficiancia cardiacs, presen-
tando hasta un 30% mas de ries-
go de desarrollar harpes zéstar,
comparados con pacientes sin
eaas comorbilidades.
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Eli culto del h Jster:
1mpacto ocuito del herpes zoster: aumenta en un
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4% el riesgo de sufrir un accidente cardiovascular
% Segiin la evidencia cientifica, existe mayor riesgo de reactivacién del virus varicela
zdster en pacientes con hipertension arterial, cardiopatia isquémica o insuficiencia cardiaca
La importancia de una

deteccitn oportuna

*Pasar por alto los primeros
signos de esta condicion pue-
de derivar en consecuencias
que afectan de manera signi-
ficativa la salud v calidad de
vida. Cuando no exists una
evaluacién ¥ manejo oportu-
no, las complicacionas pue-
den avanzar con rapides. Tan-
to en Chile como en &l mundo,
donde las enfermedades cardio-
vasculares se mantiensn como
una de lag principales causas
de muerte, el herpes zoster pue-
de marcar un periodo de mayaor
vulnerabilidad cardiovascular,
sgpecialments en la poblacién
mayar de 50 afios o ean quisnes
vivan con enfermedades crini-
cas como hipertensidn, insufi-
ciencia cardiaca o cardiopatia
isquémica Comprender estare-
lacién permite dimensicnar su
impacto mas alla del episcdic
agudo”, agrega el cardio-geriatra
Henry de las Salas.

El especialista sostiene
gquea prewvanir y tratar a tiem-
po esta enfermadad es funda-
mental: “En la poblacidn mayor
de 50 afios, 1econooer precoz-
ments log sintomas ¥ congultar
oportunamente no solo redu-
ce &l risago de complicacionas
neurcldgicas, sinc que tam-
bién puede ayudar a mitigar
gl aumanto transiterio dal rieg-
go de avantos como infar-
to o accidante cerabrovas-
cular gue se oheerva tras la
infeceitn. Un diagnésticn tardic
puede favorecer una evelucidn
més complaja”.



