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LEY DEL DEPORTE

Buenas, buenas, como estan. Hace dias
atras se recibié una excelente noticia desde
el congreso nacional, relacionada con el
aumento de la actividad fisica y el deporte en
los establecimientos educacionales de chile.
Pero antes quiero, a grandes rasgos, dar a
conocer algunos lineamientos de la Ley del
Deporte que estan relacionados con la
Educacion Fisica, el deporte y la recreacion,
cuyaley eslanumero 19.712, promulgada el
30deenerode 2001.

Comenzaré sefalando que el Articulo 1°
dice: Para los efectos de esta ley, se
entiende por deporte aquella forma de
actividad fisica que utiliza la motricidad
humana como medio de desarrollo integral
de las personas

Articulo 2°. Es deber del

Estado crear las
condiciones necesarias

para el ejercicio, fomento,

proteccion y desarrollo de

las actividades fisicas y

deportivas.

Articulo 3°. La politica

nacional del deporte

debera ajustarse a las

disposiciones de la

presente ley, reconociendo

y fomentando el ejercicio

del derecho de las

personas a organizar,

aprender, practicar,

presenciar y difundir
actividades fisicas y

deportivas.

Articulo 4°. La politica nacional del deporte
considerara planes y programas de
Formaciéon para el Deporte, Deporte
Recreativo, Deporte de Competicion,
Deporte de Alto Rendimiento y Proyeccion
Internacional.

Articulo 5°. Se entiende por formacion para
el deporte la puesta en practica de procesos
de ensefianza y aprendizaje a cargo de
profesionales o técnicos especializados
vinculados a la actividad fisica-deportiva,

Los planes y programas de estudio de la
educacion basica y de la educacion media
deberan considerar los objetivos y
contenidos destinados a la formacion para el
deporte. Asi mismo, el marco curricular de
ensefianza de la educacion preescolar
debera considerar contenidos destinados a
ensefiar el valor e importancia del deporte,

sus fundamentos y a motivar e incentivar su
practica.
El Ministerio de Educacion establecera un
Sistema Nacional de Medicion de la Calidad
de la Educacion Fisica y Deportiva para ser
aplicado al finalizar la Educacion Basica,
debiendo consultar previamente al
Ministerio del Deporte.
Articulo 6°. Se entiende por deporte
recreativo las actividades fisicas efectuadas
eneltiempollibre.
Articulo 7°. Se entiende por deporte de
competicion las practicas sistematicas de
especialidades deportivas, sujetas a normas
y con programacion y calendarios de
competencias y eventos.
Articulo 8°. Se entiende por
deporte de alto rendimiento y
de proyeccion internacional
aquel que implica una
practica sistematica y de alta
exigencia en la respectiva
especialidad deportiva.
Articulo 9°. EIl Instituto
Nacional de Deportes de
Chile debera contemplar,
dentro de sus programas, el
apoyo a planes de
formacioén,
perfeccionamiento vy
capacitacion de dirigentes,
entrenadores, arbitros vy
jueces, monitores vy
animadores deportivos, para
las diferentes modalidades de
deporte
Articulo 10. Créase el Instituto Nacional de
Deportes de Chile.
En resumen, la ley del deporte busca
promover la educacién fisica, el deporte
escolar, el deporte recreativo, el deporte
competitivo, el alto rendimiento y promover,
fomentar y desarrollar la actividad fisica y el
deporte en todas sus formas, garantizando
el acceso de toda la poblacion chilena a la
practica deportiva, como medio para mejorar
la salud, la educacion, la convivencia y la
calidad de vida. Hasta la préxima.
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