
zona de terreno
blando que pudo
ser a la orilla del
mar o bien alguna

laguna costera”, dice
la especialista.
Las huellas reflejan

que los dinosaurios cami-

rios es el Gonkoken nanoi, cuyos
huesos fósiles fueron encontrados en
el sur de Chile, en el valle del río Las
Chinas, Región de Magallanes.

En el caso de los terópodos se
piensa que podrían ser Abelisaurus o
Megaraptor, dice Navarro. Ambos
serían dinosaurios carnívoros de
grandes dimensiones.

“Estos dinosaurios vivieron en el
Cretácico Inferior, esto es, hace 140
millones de años”, cuenta la geóloga
del MNHN. En ese entonces, explica,
el paisaje era más húmedo y tropical.

“En el lugar se encuentra la forma-
ción conocida como Pabellón, que es
una transición de ambientes marinos
a ambiente continental”,
explica Navarro. 

Lo que hoy está a
decenas de kiló-
metros de la
costa en ese
entonces era
una playa. “En
el Cretácico
había un
ambiente con
mayor hume-
dad y los dino-
saurios dejaron
sus huellas en una

naban en grupo. “Estudiar las huellas
de dinosaurios nos da pistas de su
comportamiento, de la mecánica de
sus movimientos, de cuál era su
tamaño y su peso, y otras muchas
cosas”, explica Navarro.

El lugar ha sido puesto en valor
con aportes de la minera Carola-

El lugar ha sido puesto en valor con el aporte de una minera. Hay
una pasarela, refugios de sombra y carteles informativos para
entender mejor el lugar.

A solo 19,5 kilómetros de la plaza
de Tierra Amarilla, en la Región de
Atacama, se encuentra la Quebrada
Descubridora, un lugar poco conoci-
do, pero que guarda en su roca las
pisadas de dinosaurios que vivieron
hace 140 millones de años, cuando el
paisaje del desierto era muy distinto
al que hoy conocemos.

“El primer estudio científico del
lugar se dio a conocer en 2014 por un
equipo en que participó el paleontólo-
go David Rubilar, tras una investiga-
ción en terreno en que se encontra-
ron las huellas de dinosaurios. Estu-
dios posteriores especificaron que se
tratarían de huellas de ornitópodos
(con pies de tres dedos, como las
aves) y de terópodos (principalmente
carnívoros)”, dice Catalina Navarro,
geóloga especializada en paleontolo-
gía del Museo Nacional de Historia
Natural.

Las huellas de ornitópodos corres-
ponden a especies clasificadas como
hadrosauriformes, herbívoros cua-
drúpedos que podían correr en dos
patas. “Podían llegar a medir entre 5
y 6 metros de largo”, añade Navarro.
Un ejemplo de este tipo de dinosau-

Coemin y los contenidos
creados por la empresa de

geoturismo Lickanantay.
Esto incluye un sendero
informativo, la genera-
ción de un libro de
divulgación que explica
lo que se puede ver en

el lugar, además de un
sitio informativo.
“Es un recorrido fácil de

hacer de no más de 500 me-
tros y se pueden ver cerca de 20
huellas. Hay más, pero quedan a más
altura”, dice el geólogo Badith Mu-
ñoz, de Geoturismo Lickanantay.

“No solo se pueden ver las huellas,
sino que también se pueden ver
restos de bivalvos, túneles o madri-
gueras cavados por antiguos crustá-
ceos, y formaciones como grietas de
desecación y ondulitas, que fueron
creadas por el vaivén de las olas y
que dan cuenta de que este era un
ambiente marino”, agrega Muñoz.

Una visita puede realizarse en
media jornada. Se puede llegar por
medios propios (previa coordinación
con la minera Carola-Coemin), pero lo
recomendable es contratar un tour
donde se entregue información que
permita valorar mejor la visita.

Quebrada Descubridora: Huellas de dinosaurios en el desierto de Atacama
A TENER EN
CUENTA

4 Cómo llegar: 
Desde Tierra Amarilla,
seguir la Ruta C-33 y
desviarse luego hacia la
Ruta C-517. Continuar
hasta el cartel que indica
la entrada.
4 Accesibilidad: 
Es un recorrido por una
pasarela de una dificultad
baja, por lo que puede ser
accedido por niños y
personas mayores.
4 Tiempo: 
El recorrido puede tomar
como máximo una hora.
Es preferible hacerlo en la
mañana, porque el sol es
fuerte en las tardes.
4 Qué llevar: 
Ropa que proteja del sol y
abundante agua.

Z OM AL PASADO
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Unos lo describen como pe-
queños cuchillos que
clavan de forma punzan-

te; para otros, la sensación es co-
mo tener un fósforo encendido
dentro de una o más articulacio-
nes, que pueden ser el dedo gor-
do del pie, el tobillo, la rodilla o
el codo. La zona se inflama, arde
y el dolor, que suele comenzar
de noche, surge de forma súbita
pero intensa, tanto, que hasta el
roce de la sábana se vuelve inso-
portable. 

Se trata de la gota, una forma
de artritis que suele ser tres a
cuatro veces más frecuente en
hombres que en mujeres y que,
según estudios, va en aumento a
nivel global.

“La gota es una enfermedad
que se produce por el depósito
de cristales de ácido úrico en ar-
ticulaciones, tendones y otros te-
jidos”, explica Milena Mimica,
reumatóloga de Clínica Santa
María.

“Estos cristales se forman
cuando los niveles de ácido úri-
co en la sangre permanecen ele-
vados de forma crónica, lo que a
su vez se produce generalmente
porque algunas personas no eli-
minan el ácido úrico de forma

adecuada por los riñones, por
motivos genéticos o insuficien-
cia renal”, agrega. 

El ácido úrico es un compues-
to orgánico derivado de la des-
composición de sustancias lla-
madas purinas, presentes en
ciertos alimentos, como carnes
rojas, mariscos y alcohol. 

“En general los animales, so-
bre todo carnívoros, lo manejan
bien. El ser humano tiene un po-
quito más de problemas en la
metabolización del ácido úrico y
en su eliminación”, precisa
Claudio Karsulovic, reumatólo-
go de Clínica Alemana y del
Hospital Padre Hurtado.

Los niveles elevados de ácido
úrico, conocidos como hiperuri-
cemia, son los que pueden pro-
vocar la formación de cristales
en articulaciones, causando la
gota. 

“Cuando estos cristales se for-
man, precipitan en los lugares
que están un poco más fríos, dis-
tales, como suelen ser las extre-
midades o las rodillas”, agrega.

Si bien hay una predisposi-
ción genética a presentar esta
afección, “la hiperuricemia se
asocia mucho a los factores de
riesgo cardiovascular clásicos,
como el síndrome metabólico
(presencia de hipertensión y tri-

glicéridos altos), la obesidad y el
sobrepeso”, comenta Sebastián
Campos, reumatólogo del Hos-
pital Barros Luco y académico
de la U. de Chile.

De hecho, comentan los ex-
pertos, esta es una de las razones
que explicarían el aumento de
casos en las últimas décadas,
junto con el envejecimiento de la
población. “La excreción renal
del ácido úrico disminuye con la
edad, y el aumento de las tasas
de obesidad y la insulinorresis-
tencia también influyen en el au-
mento de los niveles de ácido
úrico”, dice Mimica.

La prevalencia de gota varía
entre el 4% y 10% en naciones
desarrolladas, precisa Campos.
Aunque no se cuenta con datos
oficiales, “Chile está entre los
países en donde se estiman pre-
valencias más altas, que rondan
los 1.000 pacientes por cada 100
mil personas, o sea que no es po-
co”.

Y las cifras seguirán en au-
mento, como advierte un estu-
dio publicado en The Lancet
Rheumatology, según el cual el
número de casos creció en 22,5%
en las últimas tres décadas. El
mismo informe estima que para
2050 habrá 98,5 millones de pa-
cientes con gota en el mundo.

Y no solo en población mayor,
sino también en gente joven,
desde los 20 años.

Modificaciones

Si bien no se puede curar la
gota, sí es posible conseguir su
remisión y prevenir nuevas cri-
sis.

Para esto último, el uso de an-
tiinflamatorios y corticoides es
clave, comenta Carolina Llanos,
reumatóloga de UC Christus y
académica de la Escuela de Me-
dicina UC, quien agrega que re-
forzar cambios en el estilo de vi-
da permite un manejo no farma-
cológico de la gota. Y, de paso,
prevenir otras afecciones asocia-
das, como cardiovasculares. 

Junto con controlar los kilos

de más, la presión arterial y la
diabetes, “hay que hacer modifi-
caciones en la dieta, como la in-
gesta de alimentos ricos en puri-
na (como carnes rojas, mariscos
y alcohol, sobre todo cerveza), y
promover el ejercicio físico”, di-
ce la especialista. Esto no implica
evitar estos alimentos, sino re-
ducir y moderar su consumo.

De hecho, el mayor consumo
de ultraprocesados, de bebidas
azucaradas y de productos ricos
en fructosa, que eleva los niveles
de ácido úrico, se asocia también
al aumento de casos en las últi-
mas décadas. Y en particular, a la
aparición de crisis.

Karsulovic comenta que “es
clásico que en verano aumenten
las consultas por gota”, en parte,
por el mayor consumo de estos

productos (en asados, por ejem-
plo), así como por la deshidrata-
ción, que afecta la función renal,
vinculada a la eliminación del
ácido úrico.

Los especialistas enfatizan la
importancia de consultar y reali-
zar exámenes de detección. 

“Aparte de la morbilidad que
produce estar teniendo crisis,
que con el tiempo van destru-
yendo el hueso y generan disca-
pacidad a futuro, como produce
un estado inflamatorio crónico,
aumenta el riesgo cardiovascu-
lar y la mortalidad por todas las
causas”, advierte Campos. 

Por eso, agrega, “es importan-
te la prevención de la gota, por-
que también tiene que ver con la
prevención de casi todos los ma-
les del mundo moderno”.

Tipo de artritis que ataca ciertas articulaciones:

Las razones por las que
la gota va en aumento
en la población
mundial y en Chile

C. GONZÁLEZ

Junto con el envejecimiento, que dificulta la eliminación de
ácido úrico —principalmente responsable del problema—, la
mayor prevalencia de condiciones como obesidad, hipertensión
y diabetes, incluso en jóvenes, está potenciando nuevos casos.

Los síntomas de la gota son dolor intenso, eritema (enrojecimiento de la piel), dificultad de movimiento y aumen-
to de la temperatura en articulaciones como el dedo gordo del pie, el tobillo o la rodilla.
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La NASA anunció importantes cambios en su programa lunar Arte-
mis, que ha sufrido múltiples retrasos en los últimos años, con el objeti-
vo de lograr el regreso estadounidense a la Luna en 2028. El aviso
llega después de que el lanzamiento de la anticipada misión Artemis II,
que enviará a astronautas alrededor de la Luna (sin alunizar) por
primera vez en más de 50 años, fuera pospuesto la semana pasada por
problemas técnicos. 

Para cumplir con el plazo de 2028, la agencia espacial estadouniden-
se “añadirá misiones” entre el vuelo de Artemis II —ahora programado
para comienzos de abril—, y el regreso a la superficie lunar. El cambio
será para las misiones que sucedan a Artemis II: Artemis III ya no
incluirá el esperado alunizaje de una tripulación estadounidense, sino
que será una misión intermedia en la órbita terrestre baja. El alunizaje,
en cambio, se intentará en la siguiente fase (Artemis IV) con dos
posibles misiones en 2028. 

La noticia se dio a conocer el mismo día en que la Agencia Espacial
de Misiones Tripuladas de China anunciara que este año tienen previs-
tas dos misiones tripuladas y un envío de carga a su estación espacial,
bautizada como Tiangong (Palacio Celestial). En una de ellas, un miem-
bro de la tripulación de la Shenzhou-23, la próxima en lanzarse, llevará
a cabo un experimento de permanencia de un año en órbita, la primera
vez que el programa chino contempla una estancia de esa duración.

TRAS MÚLTIPLES RETRASOS: 

La NASA anuncia reestructuración de programa lunar Artemis 

El administrador de la NASA, Jared Isaacman, junto con los administradores
asociados Amit Kshatriya y Lori Glaze, dieron a conocer la actualización a través
de una conferencia de prensa. 
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Los vegetarianos presentan un riesgo significativamente menor de desarro-
llar cinco tipos de cáncer, según un amplio estudio publicado ayer en el British
Journal of Cancer. La investigación, liderada por la U. de Oxford, analizó datos
de más de 1,8 millones de personas que fueron seguidas durante un promedio
de 16 años.

En comparación con quienes consumen carne, las personas vegetarianas
mostraron un 21% menos de riesgo de cáncer de páncreas, un 12% menos de
cáncer de próstata y un 9% menos de cáncer de mama. Además, registraron un
28% menos de riesgo de cáncer de riñón y un 31% menos de mieloma múltiple.

Sin embargo, el estudio también detectó que quienes llevan este tipo de
alimentación presentaron casi el doble de riesgo de carcinoma escamoso de
esófago, el tipo más común de cáncer esofágico, mientras que los veganos
mostraron un 40% más de riesgo de cáncer colorrectal en comparación con
los consumidores de carne. Los investigadores sugieren que esto podría
relacionarse con posibles déficits de nutrientes como vitaminas del complejo B
o una menor ingesta de calcio.

Los autores subrayan además que aún no está claro si las diferencias se
deben al efecto de la carne o a factores propios de las dietas vegetarianas.

ESTUDIO DE OXFORD CON CASI 2 MILLONES DE ADULTOS:

Vegetarianos y veganos muestran
menor riesgo en varios tipos de
cáncer, pero mayor en otros
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