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Crean avatares para rehabilitación en pacientes
kinesiológicos

Una revolucionaria inno-
vación que crea avatares de
los pacientes con dificulta-
des motoras, especialmente
de origen neurológico, fue
creada por el Laboratorio de
Control Motor Humano de
la Universidad de Talca.

El equipo de investigadores
liderados por la académica
Valeska Gatica Rojas de-
sarrolló una versión 2.0 de
My Virtual Therapist, una
plataforma tecnológica que
incorpora elementos de rea-
lidad virtual y herramientas

sensorizadas para apoyar la
rehabilitación de pacientes.
Esta vez sustentada con la
evolución de este software

que crea la imagen según la
necesidad del paciente.

Dicha plataforma combina
una camiseta deportiva sen-
sorizada que recoge informa-

ción fisiológica y biomecáni-
ca, como el control postural
y el movimiento, con una
aplicación móvil interac-
tiva que puede funcionar
tanto en entornos virtuales

2D como con experiencias

inmersivas. El sistema apo-
ya ejercicios terapéuticos -a

través de videojuegos- que
se adaptan al avance de cada

paciente, permitiendo que se
recuperen habilidades moto-

ras fuera del entorno clínico
tradicional y, en muchos ca-
sos, desde la comodidad del
hogar.

"Esta tecnología no solo faci-

lita telerrehabilitación estan-

darizada, sino que también
monitorea y registra progre-

sos en tiempo real, lo que
brinda a los profesionales de

la salud como kinesiólogos,
terapeutas ocupacionales,
médicos y geriatras, herra-
mientas precisas para ajus-
tar y personalizar cada plan
de rehabilitación", explicó la
profesora Gatica.

Este esfuerzo, que busca in-

tegrar la tecnología con la
práctica clínica cotidiana, es
financiado por el Gobierno
Regional del Maule a través
de un Fondo de Innova-
ción para la Competitividad
(FIC) y está diseñado para
optimizar la dosis terapéu-

tica de un proceso de reha-
bilitación, especialmente en
atención a distancia.

"El desarrollo de My Virtual
Therapist representa la pri-
mera patente de invención
en la historia de la kinesio-

logía en Chile, con un po-
tencial más allá de su valor
clínico, sino también su po-
tencial como producto de
exportación y colaboración
internacional" agregó.

Funcionamiento

My Virtual Therapist logra
la rehabilitación gracias a la
interacción entre un avatar

digital y un software inteli-

gente que traduce los movi-
mientos reales del paciente
en acciones dentro de un
entorno virtual. A través de

sensores corporales y dis-
positivos de captura de mo-
vimiento, el sistema registra

parámetros como postura,
equilibrio, rango articular y
control motor, los que son
procesados en tiempo real
por el software.

El avatar replica estos movi-

mientos y propone ejercicios

terapéuticos gamificados,
ajustando automáticamente
su dificultad según el des-
empeño del usuario. De este
modo, el paciente recibe re-
troalimentación inmediata,
visual y motivadora, mien-
tras el profesional de la salud

puede monitorear a distan-

cia la evolución, corregir pa-
trones de movimiento y per-
sonalizar la terapia, logrando

procesos de rehabilitación
más continuos, medibles y
efectivos, incluso fuera del
box clínico tradicional.

El acceso a My Virtual The-
rapist está pensado para ser
simple, inclusivo y de bajo
costo, facilitando su uso tan-

to en centros de salud como
en los propios hogares de las
personas.

Los pacientes pueden ac-
ceder a la tecnología a tra-

vés de programas de re-
habilitación gestionados
por instituciones de salud,
universidades o proyectos
públicos, donde profesio-
nales capacitados entregan

el equipamiento inicial y
configuran el software se-
gún las necesidades tera-
péuticas de cada usuario.
Para más información y
cómo ser beneficiario de la
tecnología, los interesados
deben comunicarse a vgati-
ca@utalca.cl.

Altas temperaturas y deporte: cómo entrenar sin
poner en riesgo tu salud

El verano invita a mante-
nerse activo, pero también
exige precaución. Las altas
temperaturas, que en varias
zonas del país ya superan
los 30°C, pueden afectar el
rendimiento físico y provo-
car deshidratación o golpes
de calor si no se entrena de
forma segura.

"El cuerpo, al intentar re-
gular su temperatura, pier-
de una gran cantidad de
agua y sales minerales, lo
que puede provocar fatiga,
calambres, mareos e inclu-
so golpes de calor", explica
el Dr. Giovanni Carcuro,
traumatólogo del equipo
de Medicina Deportiva de
Clínica Universidad de los

Andes.
El especialista recomienda
evitar los horarios de ma-
yor radiación solar, entre
las 11:00 y las 17:00 horas,
y preferir las primeras horas
de la mañana o al atardecer.
Al entrenar en ambientes
calurosos, se sugiere reducir

la intensidad del ejercicio,
buscar zonas sombreadas o

ventiladas y realizar pausas
frecuentes para hidratarse.

Estar atentos a los signos
que indican que el cuerpo
está siendo sobre exigido
es fundamental. Entre los

principales síntomas de
alerta se encuentran:

Síntomas iniciales. Sed intensa

· Fatiga marcada

Calambres·

· Mareos

Signos de alarma grave
Confusión

· Dolor de cabeza in-
tenso

· Náuseas o vómitos

Pérdida de concien-·

cia

Ante cualquiera de estos
síntomas, se debe suspen-
der la actividad física de
inmediato, hidratarse y
consultar a un médico si el
malestar persiste.

El Dr. Carcuro enfatiza al-

gunas medidas que se de-
ben tomar para evitar un
golpe de calor:

· Hidratación cons-
tante: no esperar a tener
sed. Beber agua antes, du-
rante y después del ejerci-
cio. El ideal es 400-600 ml
dos horas antes y 150-250
ml cada 15-20 minutos.

Ropa adecuada:·

prendas ligeras, transpira-
bles y de colores claros.
· Protección solar:
uso de gorro, anteojos de
sol y bloqueador con alto
factor UV.. Electrolitos y suple-
mentos: en entrenamientos

prolongados, se recomien-
da consumir bebidas iso-
tónicas o suplementos con
sales minerales.

Escuchar al cuerpo:

si hay fatiga o malestar, de-
tener la actividad y descan-
sar.

"Cuando no es posible evi-
tar el calor, se puede optar

por entrenamientos bajo
techo, como natación, bi-
cicleta estática o rutinas de
fuerza en espacios ventila-

dos. La clave está en adaptar

el ejercicio a las condicio-
nes del entorno y no forzar
al cuerpo más allá de sus
límites, la adaptación pro-

gresiva al calor y la plani-
ficación del entrenamiento
son claves para evitar com-

plicaciones. La prevención
siempre es más eficaz que
el tratamiento", concluye el
traumatólogo.
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