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Una revolucionaria inno-
vacion que crea avatares de
los pacientes con dificulta-
des motoras, especialmente
de origen neuroldgico, fue
creada por el Laboratorio de
Control Motor Humano de

la Universidad de Talca.

El equipo de investigadores
liderados por la académica
Valeska Gatica Rojas de-
sarrollo una version 2.0 de
My Virtual Therapist, una
plataforma tecnoldgica que
incorpora elementos de rea-
lidad virtual y herramientas
sensorizadas para apoyar la
rehabilitacion de pacientes.
Esta vez sustentada con la
evolucién de este software
que crea la imagen segtin la
necesidad del paciente.

Dicha plataforma combina
una camiseta deportiva sen-
sorizada que recoge informa-
cion fisioldgica y biomecani-
ca, como el control postural
y el movimiento, con una
aplicacion movil interac-
tiva que puede funcionar
tanto en entornos virtuales
2D como con experiencias

inmersivas. El sistema apo-
ya ejercicios terapéuticos -a
través de videojuegos- que
se adaptan al avance de cada
paciente, permitiendo que se
recuperen habilidades moto-
ras fuera del entorno clinico
tradicional y, en muchos ca-
sos, desde la comodidad del
hogar.

“Esta tecnologia no solo faci-
lita telerrehabilitacion estan-
darizada, sino que también
monitorea y registra progre-
sos en tiempo real, lo que
brinda a los profesionales de
la salud como kinesidlogos,
terapeutas  ocupacionales,
médicos y geriatras, herra-
mientas precisas para ajus-
tar y personalizar cada plan
de rehabilitacion’; explico la
profesora Gatica.

Este esfuerzo, que busca in-
tegrar la tecnologia con la
préctica clinica cotidiana, es
financiado por el Gobierno
Regional del Maule a través
de un Fondo de Innova-
cion para la Competitividad
(FIC) y esta disefiado para
optimizar la dosis terapéu-

tica de un proceso de reha-
bilitacion, especialmente en
atencion a distancia.

“El desarrollo de My Virtual
Therapist representa la pri-
mera patente de invencién
en la historia de la kinesio-
logia en Chile, con un po-
tencial mds alld de su valor
clinico, sino también su po-
tencial como producto de
exportacion y colaboracion
internacional” agrego.
Funcionamiento

My Virtual Therapist logra
la rehabilitacion gracias a la
interaccion entre un avatar
digital y un software inteli-
gente que traduce los movi-
mientos reales del paciente
en acciones dentro de un
entorno virtual. A través de
sensores corporales y dis-
positivos de captura de mo-
vimiento, el sistema registra
pardmetros como postura,
equilibrio, rango articular y
control motor, los que son
procesados en tiempo real
por el software.

El avatar replica estos movi-
mientos y propone ejercicios

terapéuticos  gamificados,
ajustando automaticamente
su dificultad segin el des-
empenio del usuario. De este
modo, el paciente recibe re-
troalimentacion inmediata,
visual y motivadora, mien-
tras el profesional de la salud
puede monitorear a distan-
cia la evolucioén, corregir pa-
trones de movimiento y per-
sonalizar la terapia, logrando
procesos de rehabilitacion
mds continuos, medibles y
efectivos, incluso fuera del
box clinico tradicional.

El acceso a My Virtual The-
rapist esta pensado para ser
simple, inclusivo y de bajo
costo, facilitando su uso tan-

to en centros de salud como
en los propios hogares de las
personas.

Los pacientes pueden ac-
ceder a la tecnologia a tra-
vés de programas de re-
habilitacion ~ gestionados
por instituciones de salud,
universidades o proyectos
publicos, donde profesio-
nales capacitados entregan
el equipamiento inicial y
configuran el software se-
gun las necesidades tera-
péuticas de cada usuario.
Para mds informacién y
como ser beneficiario de la
tecnologia, los interesados
deben comunicarse a vgati-
ca@utalca.cl.



