LA DISCUSION

Fecha: 28/02/2026 Audiencia: 10.500

Vpe: $169.957  Tirada: 3.500
Vpe pag: $896.400  Difusion: 3.500
Vpe portada: $896.400  Ocupacion: 18,96%

Seccioén: DEPORTE
Frecuencia: 0

El kickboxing es uno de los deportes de contacto,
junto al boxeo, que mas cultores ha sumado en
Chillan merced al impulso que han tomado ambas
disciplinas en los talleres que impulsa la Direccion
de Deportes y Recreacion de la Municipalidad de
Chillan y al Tour de Combate 2025 que fue una gran
vitrina competitiva, congregando a exponentes de
distintas ciudades del centro sur de Chile.

El objetivo ahora es seguir formando promesas
ante el creciente interés de menores por aprender
la disciplina.

Es por eso que ya estan abiertas las inscripciones
para el taller municipal de kick boxing mixto infantil,
cuyas clases se realizan los martes, a las 18 horas
en la sede del Deportivo Avance (calle Andrés Bello
esquina Centenario) y los viernes a las 17 horas en
el tercer piso del Estadio Municipal "Nelson Oyarzin
Arenas” de Chillan.

"Eltaller formativo de kick boxing municipal es abso-

lutamente gratuito asi que esperamos que los nifios
de 9 a 12 afios que quieran participar, se acerguen
con sus padres a ambos recintos para concretar su
inscripcion. Nuestro taller es formativo y recreativo,
por lo que no es necesario tener conocimiento de
ésta u otra disciplina, ya que nosotros les vamos
a entregar las herramientas necesarias para que
se desenvuelvan en el kick boxing’, detalld Lester
Belmar, profesor de educacion fisica e instructor
de kick boxing, cinturén negro, segundo dan, en-
cargado del taller.

Elalcalde de Chillan, Camilo Benavente, destacé que
esta disciplina junto al boxeo, han crecido "debido
a gue hemos generado las instancias recreativas,
formativas y competitivas, para desarrollar muchas
disciplinas del polideportivo que necesitaban espacios
y apoyo, y que ademas, tienen un gran impacto en
la salud fisica y mental de nuestros nifios, jovenesy
adultos que practican este y otros deportes”



