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En el marco de la concientizacion sobre
los Accidentes Cerebrovasculares (ACV)

Entrevista en pales: con la edad, el ACV puede
Radio Viaducto de ACV isquémico: repre- presentarse en personas
senta aproximadamente jovenes.

Collipulli al Dr. Oliver
Puentes, especialista
en neurologia
del Hospital
Intercultural San
Agustin de Collipulli,
quien explico la
importancia de

el 80% de los casos y se
produce cuando un coa-
gulo bloquea una arteria
cerebral.

ACV hemorragico: ocu-
rre cuando un vaso san-
guineo se rompe y provo-
ca una hemorragia en el
cerebro.

El especialista tam-

El Dr. Oliver Puentes
destacd que muchos casos
pueden prevenirse me-
diante hdbitos saludables:
mantener una alimenta-
cion equilibrada, realizar
actividad fisica regular-
mente, evitar el tabaco y
controlar la presion arte-
rial son medidas clave.

B reconocer'los bién destac6 el Acciden- ;Qué hacer ante la
sintomas a tiempo te Isquémico Transitorio sospecha de un ACV?
y adoptar medidas (AIT), conocido como Ante la presencia de

preventivas. mini ACV, cuyos sintomas cualquiera de los sinto-

desaparecen en menos de mas, se debe llamar inme-

. 24 horas, pero que cons- diatamente a los servicios
David Lagos

El Accidente Cerebro-
vascular (ACV) es una de
las principales causas de
muerte y discapacidad en
el mundo. Segiun explicé
el Dr. Oliver Puentes, un
ACV ocurre cuando se in-
terrumpe el flujo sangui-
neo hacia una parte del
cerebro, ya sea por la obs-
truccién de una arteria o

tituye una sefial de alerta
importante.

Seiiales de alerta:
actuar rapido puede
salvar vidas

El Dr. Puentes enfatizd
que los sintomas apare-
cen de manera subita y
requieren atencién inme-
diata. Entre los mas fre-
cuentes se encuentran:

-Debilidad o pardlisis
en la cara, brazo o pierna,
especialmente de un lado

-Dolor de cabeza intenso
y repentino.

-Problemas de equilibrio
o coordinacién.

El tiempo es cerebro,
sefiald el especialista, su-
brayando que cada minuto
sin atencion médica puede
aumentar el dafio cere-
bral.

Factores de riesgo y
prevencién

Entre los principales
factores de riesgo se en-
cuentran la hipertensién
arterial, la diabetes, el
colesterol elevado, el ta-
baquismo, la obesidad,

el sedentarismo y las en-
fermedades cardiacas. Si
bien el riesgo aumenta

de emergencia y acudir al
hospital mas cercano. No
se recomienda esperar a
que los sintomas desapa-
rezcan.

Reconocer los signos y
actuar con rapidez puede
marcar la diferencia en-
tre la recuperacién y una
discapacidad permanente,
concluy6 el Dr. Puentes.

por la ruptura de un vaso del cuerpo.
sanguineo. -Dificultad para hablar o PROPIEDADE
(Qué es un ACV y cuales comprender.

son sus tipos?
Existen dos tipos princi-

Pérdida de visién en uno
o0 ambos ojos




