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Salud mental adolescente

#Cada 2de marzo se conmemorael Dia
Mundial del Bienestar Mental del Ado-
lescente, una oportunidad para recor-
dar qué podemos hacery por qué lasa-
lud mental juvenil es un desafio urgen-
te en nuestro pais.

En Chile el porcentaje de nifias y ni-
fos entre 79 basico y 3° medio con sin-
tomas depresivos aumento del 14% en
2017 a 22% en 2023 (Observatorio Ni-
fiez, Colunga) y segtin la OMS, cerca del
20% de ninos y adolescentes del murr
do enfrenta algin problema de salud
mental. Las cifras nobuscan alarmar, si-
no llamarala accion.

Elinicio del afno escolar es un mo-
mento especialmente significativo. En
laeducacion media técnico-profesional,
junto con los desafios académicos, los
estudiantes comienzan a proyectar su
futuro laboral, a vincularse con entor-
nos productivos ya desarrollar compe-
tencias que seran clave para su inser-

cion. Ese transito exige tanto habilida-
des técnicas como socioemocionales
solidas, donde los establecimientos
cumplen un rol insustituible: no solo
transmitir conocimientos, sino ofrecer
espacios seguros, exigentes y emocio-
nalmente sostenibles, donde cada estu-
diante pueda desarrollarse.

Laevidencia muestra que las escue-
las son factores protectores cuando pro-
mueven la participacion activaenlavida
escolar, refuerzan positivamente el es-
fuerzo académico yfortalecen el sentido
de pertenencia. Cuando estooaure, me-
jora laadaptacion, se consolidan las tra-
yectorias formativas y el aprendizaje ad-
quiere mayor profundidad y sentido.

Familiasy docentes también son par-
te esencial de este esfuerzo. Rutinasesta-
bles, horas de descanso suficientes y uso
de pantallas supervisado son acciones
concretas que suman bienestar. Elregre-
s0 a clases puede marcar una diferencia
significativa en el bienestar mental ado-
lescente; escuchar, validar yacompanar
temores puede marcar unagrandiferen
cia:iNos vemos en el colegio!
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