Fecha: 28/02/2026 Audiencia: 10.500 Seccion: OPINION

= Vpe: $140.049  Tirada: 3.500 Frecuencia: DIARIO
I ’A DISCUSION Vpe pag: $896.400  Difusion: 3.500

Vpe portada: $896.400  Ocupacion: 15,62%

de experimentar la sensacion de
humillacién piblica, miedo a jui-
cios sociales y desconfianza en las
instituciones.

Priorizar la confidencialidad en las
denuncias, no es un formalismo, sino
un mirada éticay moral. Noteneresta
premisa implica graves consecuencias
enlasvictimas que confiaron enun sis-
temaintentando recuperar suagencia
personal, laqueclaramenteseinvalida
con un actuar poco ético.

Denunciar con la certeza de contar
con el resguardo de la informacién,
es lo minimo que se puede ofrecer a
las victimas.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicologia UDLA

Denuncias por violencia
Senor Director:

Cuando una mujer realiza una
denuncia porviolenciaen contra de
su pareja, debi6 primero transitar por
laverglienza, miedo, ambivalencia,
dudas y culpa, entre otras cosas,
convirtiéndose en una decision
compleja a nivel emocional.

Exponer la situacién vivida con
una persona desconocida, ya sea
en un tribunal, fiscalfa o en otras
entidades del Estado que tienen
responsabilidad de proteger a las
victimas de estos fenémenos socia-
les, involucra revivir la experiencia
traumatica, reactivando la sensacién
devulnerabilidad; sin embargo, las
mujeres se atreven a denunciary
confian, un primer gran paso en el
camino de la reparacién.

Ahora bien, si esta denuncia se
filtray se hace piblica, este hecho
puede ser vivenciado como un
nuevo evento traumatico. La re-
victimizacidn tiene consecuencias
psicolégicas como ansiedad, tristeza,
rabia, desesperanza, frustraciényla
reaparicion de sintomas asociados
el evento denunciado, ademas



