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CO]UITI na Bernardo Donoso Riveros
Profesor emérito PUCV

Desarmando el lenguaje

n sumensaje para la Cuaresma de 2026, titulado “Es-
E cuchar yayunar. La Cuaresma como tiempo de conver-

sion”, el Santo Padre Leén XIV incluye un llamado es-
pecial que dice: “me gustaria invitarles a una forma de absti-
nencia muy concreta y a menudo poco apreciada, es decir, la
de abstenerse de utilizar palabras que afectan y lastiman a
nuestro projimo. Empecemos a desarmar el lenguaje, renun-
ciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar
mal de quienes estan ausentes y no pueden defenderse, a las
calumnias. Esforcémonos, en cambio, por aprender a medir
las palabras y a cultivar laamabilidad: en la familia, entre ami-
gos, enel lugar de trabajo, en las redes sociales, en los debates
politicos, en los medios de comunicacién y en las comunida-
des cristianas. Entonces, muchas palabras de odio darin paso
a palabras de esperanza y paz”.

Ciertamente es una forma de “abstinencia” sobre la cual
no reflexionamos con frecuencia, que puede ser “poco apre-
ciada”. Poreso, al pedir “desarmar “ el lenguaje nos convoca
a un gesto de renuncia al poder destructivo que con frecuen-
cia tienen las palabras y todos los aspectos no verbales que au-
mentan su poder explosivo, destructivo como una bomba de
racimo. Recuerdo la fuerza con que Vaclav Havel (dramatur-
go, poeta, politico heroico por la libertad) se referia en su tiem-
po aello. La acumulacion de las infracciones anti fraternales
van preparando un terreno de cuyas consecuencias muchas

veces no tenemos debida consciencia.

Requiere renuncia, domesticar la soberbia suavizando la
autoestima de portadores de la verdad, detenerse con pacien-
cia a apreciar el sentido del projimo, con conviccién cavar en
la montaia buscando las piedras preciosas que sostengan la
paz tejida desde el lenguaje. No es una obra imposible, es si
una posibilidad para cada uno de nosotros que nos puede
transformar en artifices de la esperanza, del descubrimiento
mutuo y, posiblemente, conquistar como contrapartida el
aprecio de los otros.

Nuestra nacion emprende el inicio del gobierno que asu-
me y de aquel que ha completado su periodo. No es un mo-
mento neutro: son muchos los que comparten perspectivas y
muchos que tienen las inversas. Son demasiadas siempre las
experiencias que estn inscritas en la interioridad de cada per-
sona. Sin ingenuidad, podriamos preguntarnos si en las dife-
rencias (no solo técnicas) histéricas, ideologicas, dogmaticas
y otras, serd posible disponernos a la conversacion en un mar-
coque desarma el lenguaje del odio, del desprecio, donde el
objetivosea el bien de las personas cuya vida, sus dolores y go-
z0s y esperanzas se hacen realidad aqui. Mas atin, el lenguaje
“desanmado” es un acto ético. El actuar ético nos exige domar
la hipocresia, no se trata solo de “ganar el debate”, alegrarse
delos sonidos que encantan “el triunfo”. Es mas, se tratade la
verdad.




