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Retorno a clases

Con la llegada de
marzo, la Región de
Tarapacá se prepa-

ra para recibir a más de
87 mil estudiantes que
retornarán a las aulas.
Sin embargo, más allá de
la logística y la infraes-
tructura, el desafío del
regreso a clases se juega
también en el ámbito fa-
miliar y emocional.

Para muchos niños y
adolescentes, el inicio del
año escolar representa
un nuevo comienzo, pero
para otros, especialmen-
te los más pequeños, im-
plica enfrentar cambios
de rutina que pueden ge-
nerar ansiedad y estrés.

Especialistas subrayan
la importancia de antici-
par los ajustes para evitar
cuadros de cansancio y
estrés en las primeras se-
manas. Regular los hora-
rios de descanso, ordenar
las comidas y reinstalar
hábitos al menos una se-
mana antes del ingreso
permite que el cuerpo y
la mente se adapten pro-
gresivamente.

El respeto por los ci-

clos de sueño, determina- (UDLA), Gerardo Riffo.
dos por la luz natural, es
un factor clave para un
regreso a clases exitoso.

El regreso a clases exi-
ge un cambio abrupto ha-
cia la regulación atencio-
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nal y la gestión de tiem-
pos externos. Además, el
desajuste entre el reloj
biológico y el horario so-
cial puede tardar hasta
tres semanas en regular-
se, por lo que este retorno
debiera ser gradual, co-
mo afirma el académico
de Psicología de la Uni-
versidad de Las Américas

El clima emocional
que transmiten los adul-
tos es crucial. Mensajes
negativos respecto del co-
legio o del trabajo pue-
den influir en la percep-
ción infantil y predispo-
nerlos desfavorablemen-
te hacia este regreso a las
aulas.

Por el contrario, abor-
dar el regreso con una ac-
titud constructiva contri-
buye a fortalecer la segu-
ridad y disposición frente
a los nuevos desafíos que
se vienen.

El retorno a clases no
debe reducirse a la com-
pra de útiles o uniformes.
Tampoco a solo tener que
cambiar de la noche a la
mañana los hábitos de
sueño. Es, ante todo, un
proceso de preparación
integral. Anticipación,
organización y una co-
municación positiva son
herramientas fundamen-
tales para que marzo sea
una oportunidad de cre-
cimiento y no una fuente
innecesaria de tensión en
los hogares de la región.

BURBUJAS

Renovar la paciencia

La llegada de marzo no
solo incluye el regreso a
las clases, sino que tam-
bién de los atochamien-
tos de tránsito, al menos a

primera hora, pasado el
mediodía y al terminar la
jornada laboral. Solo que-
da armarse de paciencia.

¿Cuenta pública?

A nivel regional, el gobier-
no saliente prepara una
ceremonia que más se
parece a una cuenta pú-
blica que a una despedi-
da. Llama la atención que
se realice a poco de cul-
minar el mandato. Mu-
chos se preguntan si se
incluirá también eso que
quedó pendiente ...

Un acierto

Instalar un avión de la
Fach en la Plaza Prat fue

un acierto para celebrar
junto a la comunidad los
100 años del Grupo de
Aviación Nº1. Los más fe-

lices son los niños, quie-
nes disfrutan y se toman
fotos en la nave. Se agra-
dece cuando se utilizan
los espacios públicos.

COMENTARIOS

Oscura intención
A estas alturas, muchos se
preguntan en qué consis-
te realmente el conflicto
entre la administración
de Zofri S.A. bajo el go-
bierno de Boric y los gre-
mios laborales y empresa-
riales de Iquique, junto a
su alcalde. Últimamente,
incluso autoridades y gre-
mios de Arica se han su-
mado a las críticas. La ten-
sión ya no es un asunto
interno: es un problema
regional.

Todo comenzó con
una temprana intención
del gobierno de ampliar la
concesión al actual admi-
nistrador Estatal. Para
ello, consultaron a la Con-
traloría si era posible re-
novar por vía administra-
tiva. Contraloría respon-
dió que era jurídicamente
factible, pero aquello no
significó un cheque en
blanco ni una validación
política. El Ejecutivo reti-
ró del Congreso el proyec-
to del gobierno de Piñera
para elaborar uno propio
entre cuatro paredes.

Las interrogantes. ¿ Por
qué insistir en un meca-
nismo excepcional, lejos
del debate abierto y com-
petitivo? ¿ Por qué hacerlo
de espaldas a Iquique y
sus agentes económicos?
¿Por qué hacerlo obvian-
do la evolución del Co-
mercio Internacional? Los
usuarios Zofri han recla-
mado durante años por la
deficiente gestión estatal,
manifestando con clari-
dad la necesidad de un
nuevo modelo al término
de la concesión, lo razona-
ble sería abrir un proceso
competitivo o, incluso,
avanzar hacia un esque-
ma con control aduanero
directo.

Lo que pretenden es re-
petir una proliferación de
estudios, asesorías y "pla-
nes estratégicos" que na-
die conoce; foros ciudada-
nos arreglados; anuncios
de colosales planes de in-
versión cuyo financia-
miento no se explica. To-
do envuelto en secretismo
administrativo y movi-
mientos abundantes de
personal. Mucho discurso
rimbombante y cero
transparencia. ¿ Otro ca-
ble submarino?

Se omite deliberada-

ZODE INCA

La reacción

ciudadana y
gremios no es
casual. Responden
a la percepción de
una decisión
tomada sin
legitimidad social
ni debate amplio".

Felipe Illanes Petersen,
vicepresidente Asociación de

Usuarios Zofri AUZ

mente el debate de fondo:
la regulación monopólica
y sus efectos en tarifas,
competitividad y desarro-
llo regional. Se habla de
modernización, pero no
saben en qué modelo.

Así emerge el Contrato
que extiende la concesión
hasta 2050, entregando
nuevos beneficios a los ac-
tuales accionistas priva-
dos, sin licitación pública
impidiendo la entrada de
otros actores. Allí aflora
la contradicción: un go-
bierno que critica los
"amarres" del pasado pre-
tende ahora consolidar
uno propio, limitando la
competencia y compro-
metiendo el futuro por
décadas.

La reacción ciudadana
y gremios no es casual.
Responden a la percep-
ción de una decisión to-
mada sin legitimidad so-
cial ni debate amplio.
Cuando las atribuciones
comienzan a tensionarse
y los plazos se estrechan,
queda en evidencia que
no todo era tan sólido co-
mo se pretendía.

La pregunta persiste:
¿modernización o simple
perpetuación? En esa res-
puesta se juega el destino
económico de la región.

DE NUESTRO ARCHIVO

28 de febrero de 2006

Serán 31 mil 831 los alumnos de enseñanza básica y media de
la Región de Tarapacá que recibirán una beca alimenticia por
parte de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, según lo
aseveró su director, Pablo Plaza. La subvención del organismo
alcanza los $2.277.591 millones.

28 de febrero de 2006

Una actividad coordinada entre Carabineros y la Secretaría
Ministerial de Transportes se desarrolló ayer con la finalidad
de fiscalizar los furgones y microbuses escolares que operarán
el presente año en la ciudad. El objetivo fue verificar el estado
y la documentación de los vehículos.

SERVICIO AL CLIENTE
Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al:

+569 9234 6336
serviciopostventa@emelnor.cl

Horario de Atención:

De Lunes a Viernes
09:00 a 13:00 hrs.

15:00 a 18:00 hrs.

Sábado:
09:00 a 13:00 hrs.
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