
AL DÍA "Tus emociones son válidas".
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FOTO DESTACADA

LAS DOS CARAS DEL PARQUE JAPONÉS
La usuaria @anita_ordenes subió estas dos imágenes a
las redes sociales para comentar: "Las dos caras del Par-
que Japonés de #Antofagasta. En una, una pareja de
traro o carancho chileno, muy lindas aves. Y en la otra,
la basura que afea el parque".
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LA FRASE

Tuvimos una reunión con el
dirigente del sector, para aclarar
una situación que para nosotros
y los vecinos estaba bastante

clara, pero la comunidad no lo había
entendido así, que es la mantención de
esta animita de Evaristo Montt. En
ningún caso estuvo contemplado su
demolición ni modificación".
Victor Gálvez, director del Serviu, al aclarar que la animita de
Evaristo Montt en calle Valdivia de Antofagasta no será removida ni
modificada por la construcción de un conjunto habitacional.
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Empleabilidad
Señor director:
Las cifras recientemente publica-
das en El Mercurio de Santiago so-
bre el aumento de los tiempos de
búsqueda de empleo -6,9 meses en
promedio y con más de un tercio
de los desocupados buscando tra-
bajo durante más de seis meses-
dan cuenta de un problema estruc-
tural del mercado laboral chileno,
que afecta con especial fuerza a las
mujeres.
Este escenario exige ir más allá del
ciclo económico. La empleabilidad
hoy depende, entre otros factores,
de la capacidad de reconversión, de
la actualización permanente de
competencias y de la articulación
con las industrias que hoy deman-

dan talento, tanto en grandes em-
presas como en las pymes que for-
man parte de sus cadenas producti-
vas.
Son miles las personas que requie-
ren herramientas concretas para
reinsertarse laboralmente, y gran
parte de las pymes -que concentran
la mayor parte del empleo- que ne-
cesitan apoyo para crecer, integrar-
se a esas cadenas y generar trabajo.
El mayor acceso a educación conti-
nua y el fortalecimiento de las
pymes deben ser ejes centrales de
una estrategia país de largo plazo.
No se trata solo de crear empleos,
sino de preparar a las personas pa-
ra ellos.

María José Gutiérrez Correa

Neurodivergencia y regreso a clases

Señor director:
El inicio del año escolar suele cele-
brarse como un nuevo comienzo.
Para los niños neurodivergentes,
sin embargo, también es un perio-
do de tensión: cambian los hora-
rios, el entorno, las demandas so-
ciales y académicas. No se trata de
"falta de voluntad", sino de un es-
fuerzo de adaptación mayor, que
requiere anticipación y apoyos.
La experiencia nos muestra que los
pequeños ajustes marcan grandes
diferencias. Anticipar con apoyos
visuales, practicar rutinas en casa y
validar emociones reduce la incer-
tidumbre. Preparar un "kit de cal-
ma" y probar uniforme y materia-

les con tiempo evita molestias sen-
soriales innecesarias. En paralelo,
la coordinación con el colegio -visi-
tas previas, expectativas realistas y
un adulto referente- ofrece una ba-
se segura para transitar las prime-
ras semanas.
También es importante observar
señales de alerta: ansiedad persis-
tente, dolores recurrentes, altera-
ciones del sueño, retrocesos en au-
tonomía o dificultades para iniciar
y terminar tareas. Si se mantienen,
hay que activar el plan de apoyo y,
de ser necesario, solicitar orienta-
ción profesional.

Montserrat Zamorano, académica UNAB

EL TIEMPO

Antofagasta 3 19°· / 24·
Calama 8°C / 25°·

Tocopilla 19· / 25°C
Taltal ¿9: 18°C / 23°·
San Pedro 9· / 28·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $871,41

Euro $1.032,00

Peso Argentino $0,62
UF $39.790,63

UTM $69.611

POSTS
@RadBark
Si por alguna razón se pregunta
por qué encuentra basura tirada
en la costanera en las mañanas
cuando sale a correr o hacer
deporte, es porque estos tipos
que rondan por ahí no les
importa y solo lo hacen por
joder al resto #Antofagasta.

@RadBark
Bien hecho. Sacar ambulantes y
restringir aún más los permisos
municipales. Estos son un grupo
más de organización que se
asocia a basura, otros delitos y
además afecta el entorno.

@Kuyenrosaw
Las hormigas ya avisan. Primera
vez en estos tres años viviendo
en #Antofagasta que andan en
el departamento. La naturaleza
es sabia. A tomar precauciones y
resguardo para el #invierno.

@nolose_dimetuu
@nico_cataldo ¿no sentirá
vergüenza pasearse por los
medios de comunicación y que
los profes no reciban aún sus
bonos, reajustes y aguinaldos
navideños? #mineduc
#Antofagasta #profesores.

@RamosBanados
A propósito de chinos y sus
inversiones en la región de
#Antofagasta ¿Alguien recuerda
la fábrica de las vacunas
Sinovac? Puro humo.
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