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OPINIÓN

Cómo acompañar a los
niños y sin convertir el

diagnóstico en una presión
Jonh Inostroza Académico Escuela de

Pedagogía en Educación Básica Universidad
de Las Américas

En marzo, junto con el reencuentro en las salas
de clases, llegan las primeras evaluaciones del
año. En la Educación Básica, estas suelen tener
un carácter diagnóstico, ya que buscan conocer
el punto de partida de los estudiantes, identificar
brechas y orientar la enseñanza. Sin embargo, con
frecuencia se interpretan como una primera nota o
como un indicador definitivo del rendimiento futuro.
Allí comienza un riesgo inminente: el transformar una
herramienta pedagógica en una fuente de presión.

La evaluación diagnóstica no es una sentencia.
Su propósito no es clasificar ni etiquetar, sino
entregar información para ajustar la enseñanza
al currículum nacional y a las necesidades reales
de cada curso. Cuando se comprende que evaluar
no es simplemente medir, sino recoger evidencias
para mejorar los aprendizajes, el foco cambia. La
pregunta deja de ser "¿qué nota se sacó?" y pasa
a ser "¿qué necesita para avanzar?".

En este proceso, el rol de la familia es decisi-
vo. Las expectativas que se transmiten en casa
influyen directamente en la disposición con que
los niños y niñas enfrentan el año escolar. Altas
expectativas son positivas cuando se sostienen en
el acompañamiento y la confianza, sin embargo,
se vuelven contraproducentes cuando derivan en
comparaciones. En los primeros años escolares,
la seguridad emocional es la base sobre la cual
se construyen los aprendizajes, especialmente
en lectura y matemática, áreas prioritarias del
currículum.

Acompañar implica conversar sobre los resultados
con serenidad, evitar etiquetas como "eres bueno"
o "eres malo para ... ", y reforzar la idea de que el
aprendizaje es un proceso. También supone confiar
en que la escuela utilizará esa información para
planificar mejor. Cuando el hogar y establecimiento
comparten una mirada formativa de la evaluación,
el mensaje para los niños es claro: el error no es
fracaso, es parte del aprendizaje.

El inicio del año escolar ofrece una oportunidad
valiosa. Si las primeras evaluaciones se entienden
como una ruta o detección de brechas para mejorar
y no como un juicio, se promueve una cultura que
valora el progreso por sobre la comparación. En la
Educación Básica, donde se construyen las bases
del desarrollo académico y personal, transformar el
diagnóstico en oportunidad y no en presión es una
tarea compartida. Allí comienza, verdaderamente,
un buen año escolar.

EDITORIAL

Talleres clandestinos

Durante años, el foco público ha estado puesto casi exclusivamente en el

momento del robo. Sin embargo, detrás de cada vehículo sustraído existe un

mercado informal que permite modificar, desarmar o "blanquear" automóviles.

El reciente operativo realizado en el sector de Las
Compañías, que permitió intervenir siete talleres
irregulares, detener a dos personas y recuperar
vehículos con encargo por robo, vuelve a poner
sobre la mesa una realidad que hace tiempo
preocupa a los vecinos: el robo de automóviles
no es un delito aislado, sino parte de una cadena
organizada que encuentra en los talleres clandes-
tinos uno de sus principales puntos de operación.
Durante años, el foco público ha estado puesto

casi exclusivamente en el momento del robo.
Sin embargo, detrás de cada vehículo sustraído
existe un mercado informal que permite modi-
ficar, desarmar o "blanquear" automóviles para
su posterior venta o circulación ilegal. Sin estos
espacios, el negocio simplemente no funcionaría.
Lo ocurrido en Las Compañías refleja precisamen-
te esa conexión. Las denuncias vecinales no solo
apuntaban a problemas de convivencia -ruidos
molestos, ocupación indebida de la vía pública o

contaminación-, sino también a una sospecha
cada vez más frecuente: recintos que operan
fuera de toda norma y que pueden transformarse
en centros de receptación de vehículos robados.
En ese sentido, el operativo municipal de-

muestra algo relevante: la seguridad pública
también se construye desde el territorio y en
coordinación institucional. La fiscalización, el
control vehicular y la intervención temprana
de focos irregulares permiten atacar el delito
antes de que escale. Recuperar automóviles
robados no solo significa restituir bienes a sus
propietarios, sino también desarticular parte
del circuito delictual.
Mientras existan lugares dispuestos a recibir

autos robados, el problema seguirá reproducién-
dose. Y ahí es donde la acción coordinada entre
municipio, policías y vecinos se vuelve no solo
necesaria, sino imprescindible para recuperar
la tranquilidad de los barrios.
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Tratamientos
accesibles
Dra. Liselotte Becker

Médico U. Chile, especialista en

Microbiología Clínica y

Senior Manager Medical Affairs

de Laboratorio Chile

Chile enfrenta una crisis sanitaria

de magnitud. Somos el segundo
país con mayor obesidad en ma-
yores de 14 años, solo detrás de
Estados Unidos. Ante este esce-
nario, la idea de parlamentarios
de modificar la Ley N.º 20.606
para que los restaurantes informen
las calorías en sus menús, hace

preguntarse si con esto lograremos
resolver el problema de raíz.
Desde la experiencia clínica, la

respuesta es no. La evidencia
advierte que el impacto se traduce
en una reducción que oscila apenas
entre 20 y 60 calorías por comida.
Esto porque la obesidad no es un
problema matemático; es una
enfermedad crónica, compleja y
multifactorial.

Reducirla a una cifra en la carta es
ignorar la predisposición genética,
los factores psicosociales y, sobre
todo, un ambiente obesogénico que
castiga el bolsillo de quien intenta
comer sano. No es posible que, para
muchas familias, las proteínas de
alto valor sean un lujo frente a los
ultraprocesados.
Si buscamos impacto real, de-

bemos contar con políticas que
faciliten el acceso económico a

alimentos de calidad, pero tam-
bién abordar la arista clínica con
seriedad. La ciencia ha dado sal-
tos gigantes con tratamientos
farmacológicos eficaces, pero la
innovación sin acceso es letra
muerta.
Resulta fundamental impulsar

iniciativas que pongan a disposi-
ción alternativas terapéuticas más
accesibles, incluyendo versiones
genéricas de tratamientos innova-
dores como la semaglutida. Solo
así la innovación se transforma en
una herramienta real de equidad
sanitaria, abordando la raíz fisio-
lógica de la enfermedad, más allá
de los esfuerzos preventivos.

Chile necesita una estrategia de
Estado que entienda la obesidad
como lo que es: una emergencia
multisectorial que requiere ciencia,
acceso y equidad.
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