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Chile enfrenta una crisis sanitaria
de magnitud. Somos el seqgundo
pais con mayor obesidad en ma-
yores de 14 afios, solo detrds de
Estados Unidos. Ante este esce-
nario, la idea de parlamentarios
de modificar la Ley N.© 20.606
para que los restaurantes informen
las calorias en sus mends, hace

preguntarse si con esto lograremos
resolver el problema de raiz.

Desde la experiencia clinica, la
respuesta es no. La evidencia
advierte que el impacto se traduce
en una reduccion que oscila apenas
entre 20y 60 calorias por comida.
Esto porque la obesidad no es un
problema matematico; es una
enfermedad crénica, compleja y
multifactorial.

Reducirla a una cifra en la cartaes
ignorar la predisposicion genética,
los factores psicosociales y, sobre
todo, un ambiente obesogénico que
castiga el bolsillo de quien intenta
comer sano. No es posible que, para
muchas familias, las proteinas de
alto valor sean un lujo frente a los
ultraprocesados.

Si buscamos impacto real, de-
bemos contar con politicas que
faciliten el acceso econémico a

alimentos de calidad, pero tam-
bién abordar |a arista clinica con
seriedad. La ciencia ha dado sal-
tos gigantes con tratamientos
farmacologicos eficaces, pero la
innovacién sin acceso es letra
muerta.

Resulta fundamental impulsar
iniciativas que pongan a disposi-
cién alternativas terapéuticas mas
accesibles, incluyendo versiones
genéricas de tratamientos innova-
dores como la semaglutida. Solo
asi lainnovacién se transforma en
una herramienta real de equidad
sanitaria, abordando la raiz fisio-
logica de la enfermedad, mas alla
de los esfuerzos preventivos.

Chile necesita una estrategia de
Estado que entienda la obesidad
como lo que es: una emergencia
multisectorial que requiere ciencia,
acceso y equidad.



