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Editorial

Trasplantes y donacion de 6rganos

La donacién de drganos y tejidos es un acto voluntario y gratui-
to, por el cual una persona o su familia deciden cederlos para que
sean extraidos e implantados en otra. Puede ser realizada por perso-
nas vivas que lo aportan a algin familiar, siempre que no altere el
funcionamiento vital de su cuerpo, o por pacientes fallecidos, pre-
via autorizacion de su entorno.

En 2025, hubo en Chile 171 donantesen establecimientos del Mi-
nisterio de Salud, cifra inferior a los 187 del afo 2024. En lo que va
del presente afio, se han registrado 9 personas. A su vez, el ano pa-
sado hubo 28 aportadores en clinicas privado, y este afio ha habido
uno. Pero estos aportes permiten a la vez que cientos de pacientes
en listas de espera puedan acceder a un érgano y sean objeto de un
trasplante. Sin embargo, tanto las ci-
fras de donaciones comolas de tras-
plantes en Chile son insuficientes.
El pais cuenta con un promedio
de10,4 donantes por cada millén de
habitantes, mientras que Brasil tie-
ne 17,5y Espania 48,9 donantes por
millon.

Ayer 27 de febrero se conmemord
el Dia Internacional del Trasplante
de Organosy Tejidos, actividad esen-
cial para ayudar a quienes han per-
didola posibilidad de sanaro manteneren buen funcionamiento un
drgano vital y necesitan que sea reemplazado para tener la oportu-
nidad de seguir viviendo. Y cada 22 de noviembre se celebraen Chi-
le el Dia Nacional del Trasplante, para recordar que en 1966, fue tras-
plantado el primer rifién en nuestro pais, en el Hospital Clinico Jo-
sé Joaquin Aguire, de la Universidad de Chile.

Segun la ley, todas las personas mayores de 18 anos de edad son
donantes, a menos que en vida acudan a una notaria y declaren la
voluntad de no serlo. No obstante, la palabra final la tienen los fa-
miliares. En el caso de los fallecidos en nuestro pais, solo el 2% es
un potencial donante de érganos, ya que para que una persona sea
considerada donante, la ley establece que debe haber fallecido por

La donacidn puede traer resignacion e
incluso de conformidad, cuando las
familias ven que los érganos de su ser
quericlo ayudan a prolongar la vida de otra
persona.

criterio neuroldgico, es decir, haber tenido una muerte encefdlica.
En esta situacion, los 6rganos y tejidos que pueden ser trasplanta-
dos son corazon, pulmones, higado, pancreas, rifiones, intestino,
comeas, huesos y piel. En cambio, en el caso de un donante vivo,de-
be ser mayor de 18 afios y el receptor del 6rgano siempre es algin
familiar directo, su conyuge o conviviente.

Losaportes estan muy lejos de cubrirla demanda de casi 2.500 pa-
cientes en lista de espera de trasplante en el pais, Si bien son mu-
chas las personas que en vida expresan su decisién de que al falle-
cer donardn sus 6rganos, los familiares rara vez respetan esa deter-
minacin, y la negativa ha ido en aumento. En 2003, el 30% de los
parientes se oponia a la cesién de 6rganos de sus seres queridos, ci-
fraqueen2019se elevia 59%. Laley
mantiene como familiares que pue-
den oponerse aladonacion, al conyu-
ge o conviviente civil, hijos mayores

e 18 arios, padres, representante le-
%3133 hermanos y nietos mayores de

Lamuerte significa un padecimien-
to para las familias de los donantes y
quienes esperan los rganos en mo-
mentos de suma complejidad, pero
los procedimientos quinirgicos para
los trasplantesse han perfeccionadoy la experiencia adquirida cons-
tituye una alternativa vdlida para enfrentar enfermedades que de
otra forma no tendrian curacién posible dado el deterioro del rga-
no y las condiciones del enfermo.

En el caso de los donantes fallecidos, la extraccién se realiza en pa-
belldn, con cirujanos especializados. De cada paciente fallecido, se
obtienen varios Grganos, por lo que esa decision solidaria puede ayu-
dara salvar a unas cuatro o cinco personas. El protocoloseguido en
Chile para la donacidn se conoce como procuramiento, que se rea-
liza una vez que la persona muere, mediante exdmenes ejecutados
porexpertos,quienes determinan si hay compatibilidad con pacien-
tes en lista de espera.

OPINION




