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C Cartas
Día Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente: L
otra urgencia del regreso a
clases

·Cada 2 de marzo se conmemora 
Día Mundial del Bienestar Mental de
Adolescente, una oportunidad para
recordar qué podemos hacer y por
qué la salud mental juvenil es un desa-
fío urgente en nuestro país.

En Chile el porcentaje de niñas y
niños entre 7º básico y 3º medio con
síntomas depresivos aumentó del 14%
en 2017 a 22% en 2023 (Observatori
Niñez, Colunga) y según la OMS, c
ca del 20% de niños y adolescentes d
mundo enfrenta algún problema d
salud mental. Las cifras no buscan
alarmar, sino llamar a la acción.

El inicio del año escolar es un mo
mento especialmente significativo. En
la educación media técnico-profesio-
nal, junto con los desafíos académi-
cos, los estudiantes comienzan a pro-
yectar su futuro laboral, a vincularse
con entornos productivos y a desarro-

llar competencias que serán clave pa-
ra su inserción. Ese tránsito exige tan-
to habilidades técnicas como socioe-
mocionales sólidas, donde los estable-
cimientos cumplen un rol insustitui-
ble: no solo transmitir conocimientos,
sino ofrecer espacios seguros, exigen-

tes y emocionalmente sostenibles,
donde cada estudiante pueda desa-
rrollarse.

La evidencia muestra que las es-
cuelas son factores protectores cuan-

do promueven la participación activa
en la vida escolar, refuerzan positiva-

Licencias médicas y sosteni-
bilidad del sistema de salud

·Señor director:

En 2025, la Superintendencia de
Seguridad Social (Suseso) reportó una
disminución significativa en la emi-
sión de licencias médicas: 7.016.470 li-

cencias, cerca de un millón meno
que en 2024, equivalente a una caída
de 12,9%. Esta reducción implicó u
menor gasto del Subsidio por Incapa-
cidad Laboral (SIL), estimado en tor-

no a US$675 millones, reflejand
avances relevantes en fiscalización y
control del uso de recursos públicos.

Estos resultados abren una opor-
tunidad para consolidar mejoras es-

tructurales en la gestión del sistema
de salud. En ese contexto, resulta im-

prescindible considerar la situación fi-
nanciera de la red pública y su rela-
ción con los proveedores que asegu-
ran el abastecimiento de medicamen
tos, dispositivos médicos e insumos
críticos.

Actualmente, la deuda del Minis-
terio de Salud, Fonasa y Cenabast con

proveedores supera los US$150 millo-
nes, cifra que podría acercarse a los

US$500 millones al incorporar a mu
nicipalidades y corporaciones muni-
cipales. Esta situación tensiona la ca-

dena de suministro y afecta la conti-
nuidad de la atención.

Profundizar la fiscalización, forta-
lecer la gestión y mejorar la eficiencia

del gasto público es clave para avanzar
hacia un sistema de salud financiera-

mente sostenible, que cumpla oportu-
namente con sus compromisos y ga-
rantice el acceso continuo a insumos
esenciales para la población.

Claudia Papic, vicepresidenta ejecu-
tiva de la Cámara Nacional de Labo

ratorios Farmacéuticos

veces los menores de edad como es-
pectadores presenciales o televisivos,

consideran que es normal el uso de
gestos o palabras subidas de tono. Se
está haciendo habitual que se recurra
excesivamente a un vocabulario poco
académico. No se trata de hacerse los

"mojigatos", el problema radica en
que luego criticamos lo que acepta-
mos.

Son muchos los comediantes y hu-
moristas que han triunfado con inge-

nio puro y sin necesidad de recurrir
exageradamente a la grosería. Se pue-

den aceptar algunas pinceladas, pero
no una constante.

Resumiendo: Aunque la grosería
no significa ingenio, no podemos sos-
layar nuestra idiosincrasia.

Jorge Valenzuela Araya

Retorno de la estatua del ge-
neral Baquedano

·Señor director:
El monumento al general Baque-

dano fue construido por erogación
popular. Más de 150.000 personas
aportaron dinero para ello, cuando la
ciudad de Santiago tenía 300.000 ha-
bitantes. La escultura, obra del escul-
tor chileno Virginio Arias, fue inaugu-

rada el 18 de septiembre de 1928. A los
pies del monumento, en una cripta
conocida como "Tumba del Soldado
Desconocido" se hallaba el cuerpo
momificado de un joven chileno de
entre 15 y 17 años de edad encontrado

en el "Campo de la Alianza", donde

tuvo lugar la Batalla de Tacna.
En una placa conmemorativa de la

cripta, inaugurada en el año 1931, se
leía: "Aquí descansa uno de los solda-

dos con que el general Baquedano for-
jó los triunfos del heroísmo chileno".

El retorno de la estatua del general

Baquedano ¿contempla la recoloca-
ción de dicha cripta, que es un pan-
teón de la patria; un homenaje a los
soldados de la Guerra del Pacífico y
simboliza el sacrificio de miles de chi-
lenos?

Adolfo Paúl Latorre
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F Foto del día

MÁS CORTES PARA EL
REGRESO A CLASES

Sumado a los cortes de Av. Los Carrera en
la intersección Vicuña y en tramo Diego de

Almagro con Francisco de Aguirre, ahora
se suma un corte de media calzada por
obras en Leonidas Pérez. Joven copiapino
mando foto con miedo, puesto que en esa
calle normalmente ocurren muchas aglo-
meraciones, por lo que si sigue el corte se-
rá catastrófico para el súper miercoles del

4 de marzo.

CEDIDA

X EN "X"
#MON LAFERTE

@RadioPudahuel Tras ser nombra-
da Hija Ilustre: Mon Laferte defiende

su historia y su Gaviota de Platino en

emotiva ceremonia íntima.

@LaferteCharts Mon Laferte ingre-

sa sus últimos seis álbumes al Top
200 de Apple Music Chile #10. FEM-
ME FATALE. #39. Mon Laferte, Vol. 1
#60. La Trenza. #123. Autopoiética.
#156. Norma. #166.1940 Carmen

@LekasilSil Da lo mismo. Mon La-
ferte vuelve a México y los deja acá
con Kast.

@JavierEspinolaA La fijación de
transformar todo en derecha vs iz-

quierda. Yo soy de derecha y me gus-
ta Mon Laferte, ¿cuál es el problema
con eso?

@Qwertyinfernal Se pidieron ma-
trimonio al mismo tiempo. Ella espe-
raba otra canción para pedírselo a

él, pero para él esa era perfecta y se

lo propuso. Ella no se quedó atrás, y
le dijo que si pidiéndole matrimonio
también MI BUEN AMOOOOOR.

@AndreaAirlines Yo no escucho a
mon laferte pero tengo un gran res-

peto por su impacto, esto es icónico
de mil maneras distintas.

@lechopunk Mon Laferte hizo sold
out en el Madison Square Garden y
en el auditorio muchas veces, ade-
más un Coachella.

@DaniloOlguinCar La Mon Laferte
es la unica artista chilena que tiene 5

Premios Latin Grammys, digan
quién mas tiene ese premio aquí en
Chile. Nadie, así que bien merecido
tiene la Gaviota de Platino.

@LucasPalape Buen show de Mon
Laferte buenas canciones y soberbia

interpretación. Merecidas las Gavio-

ta de Plata, Gaviota de Oro y Gaviota

de Platino.

@LimaLimon_GP VIDEO | Tras triun-
fo en #Viña: #JaimeColoma hace con

mea culpa por dichos a #MonLaferte
en los tiempos de Rojo.

@Mmgfttoapp Normalicen llorar
con Mon Laferte.
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