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CUANDO EQUIVOCARSE NO
CUESTA
Señor Director:

A un estudiante, una equivocación puede costar-
le un rojo o una sanción. Desde pequeños aprendemos
que los errores tienen consecuencias. Sin embargo,
esa lógica básica parece no aplicarse cuando se tra-
ta del gobierno.

Durante estos cuatro años hemos visto errores que
no son menores. Pero en lugar de asumir costos polí-
ticos reales, algunas autoridades incluso han recibido
bonos por "metas cumplidas".

Si en cualquier sala de clases se enseña que toda
acción tiene consecuencias, con mayor razón quienes
administran el país deberían responder por sus errores.
De lo contrario, la responsabilidad deja de ser un prin-
cipio y se convierte en un discurso vacío.

Javiera Ignacia Matamala Gallardo,
Pasante de Investigación FPP

VISIBILIDAD Y COMPROMISO
Señor Director:

En el marco del día de las enfermedades raras, la hi-
pertensión arterial pulmonar (HAP) es considerada 1 de
las 7.000 enfermedades de este grupo y está presente en 3.7
personas por cada 100.000 habitantes, a nivel mundial.

Lamentablemente es una entidad grave, progresiva y
sin tratamiento adecuado, la mortalidad es de 70% a los
3 años de seguimiento. En Chile, afecta principalmente
a mujeres jóvenes, entre 20-50 años, las cuales suelen ser
trabajadoras y/o estar al cuidado de niños y/o ancianos.

En el 2015, algunos subgrupos de pacientes con
Hipertensión Pulmonar del Grupo 1 ingresan a la Ley
Ricarte Soto (LRS), donde se garantiza el diagnósti-
co oportuno y algunos medicamentos de alto costo. A
10 años de este hito, vemos con preocupación los cam-
bios de tratamiento realizados a pacientes, por fármacos
bioequivalentes y que han generado un rápido deterioro
de la función cardio pulmonar en algunos pacientes que
se mantenían estables en sus controles previos al cambio
de bioequivalencia.

Además, no se han actualizado las terapias de la
LRS, las cuales tienen eficacia demostrada en la deten-
ción del avance de la HAP. Algunos pocos pacientes que
han sido tratados con estos nuevos fármacos han logra-
do volver a su hogar e incluso trabajar, posterior a largas
hospitalizaciones.

Desde esta perspectiva es necesario retomar las con-
versaciones entre la asociación de pacientes, el Ministerio
de Salud y los médicos especialistas en este tema, para
lograr una pesquisa temprana en población de riesgo y
ampliar las alternativas terapéuticas, que siguen siendo
de alto costo.

Garantizar el tratamiento actualizado de la HAP, no
solo tendrá un efecto positivo en los pacientes, también
lo hará en sus familias y es por esto que debemos ac-
tuar pronto.

Dr. Ricardo Fritz Garrido,
Médicos Internista - Broncopulmonar Adulto

EDITORIAL

Día de las Enfermedades
Raras, una deuda con

la salud pública
"Un llamado urgente a la acción colectiva frente a un

desafío invisible"

Cada 28 de febrero se requieren políticas públicas
conmemora el Día de las
Enfermedades Raras, una
fecha que nos invita a re-
flexionar sobre la realidad
de millones de personas
que conviven con pato-
logías poco frecuentes.
Aunque cada una afec-
ta a un número reducido
de pacientes, en conjunto
representan un desafío sa-
nitario de gran magnitud
que no puede seguir sien-
do ignorado.
En nuestro país, la aten-
ción a las enfermedades
raras sigue siendo una
deuda pendiente con la
salud pública. La falta de
diagnósticos tempranos,
la escasez de especialis-
tas y la limitada cobertura
de tratamientos generan
desigualdad y sufrimien-
to. Las familias enfrentan
largos peregrinajes médi-
cos, costos elevados y una
incertidumbre que erosio-
na la calidad de vida.
Para enfrentar esta pro-
blemática como nación, se

integrales y sostenibles. Es
indispensable fortalecer
el diagnóstico temprano
mediante capacitación de
profesionales y acceso a
tecnologías de detección,
impulsar la investigación
nacional e internacional
con financiamiento público
y alianzas estratégicas, ga-
rantizar cobertura y acceso
equitativo a tratamientos, y
promover la sensibilización
social para que la empatía
y la inclusión acompañen
a quienes enfrentan estas
patologías.
El Día de las Enfermedades
Raras no debe ser solo
una efeméride simbólica,
sino un recordatorio de la
responsabilidad colectiva.
Como país, tenemos la obli-
gación de transformar la
invisibilidad en acción y de
convertir la deuda históri-
ca en un compromiso real
con la salud pública. Solo
así podremos construir un
sistema que no deje a na-
die atrás.
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VUELTA A CLASES SIN
PANTALLAS
Señor Director:

Comienza un nuevo año escolar y con
el regresan las rutinas: los niños y niñas
vuelven a las aulas, los docentes reto-
man sus labores y los padres se enfrentan
nuevamente al desafío de acompañar el
proceso educativo de sus hijos. Sin em-
bargo, este año trae consigo una novedad
que ha generado debate: la prohibición
del uso de celulares en los establecimien-
tos educacionales, tanto para estudiantes
como para profesores.

La modificación a la Ley General
de Educación (20.370) que regula el
uso de dispositivos digitales en las au-
las es, sin duda, un paso en la dirección
correcta. Un celular, como cualquier
herramienta, requiere preparación y lí-
mites. Nadie entregaría un taladro a un
niño de ocho años; del mismo modo, no
podemos poner en manos de estudian-
tes un dispositivo que, sin supervisión,
puede afectar su desarrollo cognitivo,
emocional y social.

La evidencia internacional es clara:
el uso excesivo de pantallas y redes so-
ciales altera la capacidad de atención
prolongada, afecta los hábitos de sueño
y fomenta la gratificación inmediata, de-
formando la manera en que los jóvenes
se relacionan con el aprendizaje y con el
mundo. La prohibición en las aulas bus-
ca proteger ese espacio de concentración
y convivencia que es la escuela, pero no
basta con una ley. El verdadero desafío
está en la casa.

Los padres, madres y cuidadores tie-
nen un rol insustituible. Son ellos quienes
deben establecer límites, modelar conduc-
tas saludables y acompañar a sus hijos
en el uso responsable de la tecnología.
La escuela puede poner reglas, pero si
en el hogar no se refuerza la importancia
de la lectura, el juego, la conversación y
el descanso, la prohibición será solo un
gesto simbólico. ¿ Es fácil poner estos lí-
mites? No, no es fácil, pero hoy en día
existen muchos programas de habilida-
des parentales que pueden acompañarnos
en el desafiante rol de ser padres. La in-
vitación es a atrevernos a buscar estas
nuevas herramientas para construir una
casa que, si no tiene todos sus pilares fir-
mes (el colegio, el hogar, la comunidad)
sin duda se tambaleará.

Raúl Perry,
Gerente de programas de

Fundación San Carlos

MONUMENTO A BAQUEDANO Y MEMORIA HISTÓRICA HUMOR E IMAGEN PAÍS
Señor Director:

Nuestra Carta Fundamental establece que los chilenos deben respeto a sus emblemas nacionales
y tienen el deber fundamental de honrar a la patria y de contribuir a preservar los valores esencia-
les de la tradición chilena (art. 22).

Sin embargo, hay chilenos que quieren eliminar de la memoria todo lo relacionado con nuestra histo-
ria militar y arrojar por la borda un pasado reverenciado por la mayoría de nuestros compatriotas.

Una manifestación de tal desiderátum fue la vandalización del monumento al general Baquedano
y de la Tumba del Soldado Desconocido; que es un panteón de la patria, un homenaje a los soldados
de la Guerra del Pacífico y simboliza el sacrificio de miles de chilenos.

Al respecto, cabría citar un pensamiento de Milan Kundera: "Para liquidar a las naciones lo Un festival internacional no es sólo entretenimiento: es también una vitrina de nuestra identidad y cul-
primero que se hace es quitarles la memoria. Se destruyen sus libros, su cultura, su historia. Y lue- tura. La pregunta de fondo es qué imagen queremos proyectar como país. ¿ Una que privilegie el impacto
go viene alguien y les escribe otros libros, les da otra cultura y les inventa otra historia. Entonces la inmediato o una que refleje creatividad, inteligencia y respeto?
nación comienza lentamente a olvidar lo que es y lo que ha sido". Elevar el estándar no implica censura, sino aspiración artística. La risa puede ser libre, pero también

Adolfo Paúl Latorre, puede ser mejor.
Magíster en ciencia política Rodrigo Durán Guzmán
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Diario miembro de la Asociación

Nacional de la Prensa Chile.

Señor Director:
En el marco de la reciente edición del Festival de Viña del Mar, el debate sobre el humor presentado en el

escenario de la Quinta Vergara vuelve a instalarse con fuerza. Más allá de gustos personales, preocupa la nor-
malización del lenguaje procaz y la descalificación como recursos centrales de la comedia. Que el público ría
no es necesariamente sinónimo de calidad; muchas veces responde a la sorpresa o a la transgresión fácil.

Chile tiene una tradición de humor inteligente, capaz de retratar nuestras contradicciones sociales y
culturales con agudeza y profundidad. Se puede hacer reír sin recurrir al exceso de groserías ni a la bur-

la denostativa. El humor observacional, la crítica social fina y la ironía bien construida han demostrado ser
igualmente efectivos y, además, más perdurables.
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