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CARTAS AL DIRECTOR

Verano que duele

Señor director:

Cuando el receso escolar amplía des-

igualdades, no estamos ante un efec-
to inevitable, sino frente a una brecha

previsible. La evidencia muestra que
las vacaciones prolongadas profundi-
zan las diferencias de aprendizaje -en

particular en lectura-, con un impac-
to mayor en contextos de mayor vul-

nerabilidad. A esto se suma que, para
muchas familias, el colegio cumple
también una función de cuidado que se

interrumpe durante el verano.

El objetivo, entonces, debiera ser que
ningún niño enfrente este período sin

espacios de protección y estímulo edu-
cativo. En Chile ya existen experiencias

con resultados medibles y a bajo costo,

como Leer es Poderoso, que este verano

llegó a más de 2.500 niños gracias a la
coordinación entre jóvenes voluntarios,

personas mayores y actores de la comu-

nidad.
Es un avance, pero insuficiente. El de-

safío ahora es que el Estado convierta

este tipo de iniciativas en una prioridad

de política pública y escale lo que ya
funciona, para que no solo dependan
de esfuerzos puntuales ni de aportes del

mundo privado.

ANNE TRAUB
Directora Fundación Familias Primero

Reforma previsional y PGU

Señor director:

En las últimas semanas, numerosos
lectores han manifestado su descon-

cierto ante la aparente caída de la PGU

tras la implementación de la reforma

previsional. La inquietud no es trivial:
cuando una política diseñada para me-

jorar pensiones genera reducciones in-

esperadas en ciertos casos, se erosiona

la confianza pública y se instala la per-

cepción de incumplimiento.

Desde el punto de vista técnico, lo ocu-

rrido no obedece necesariamente a una

rebaja discrecional del beneficio, sino a
un efecto de interacción normativa. Al

incorporarse nuevos componentes a la

pensión autofinanciada ,como ajustes

por años cotizados o compensaciones

por expectativa de vida, aumenta la
base sobre la cual se calcula el comple-

mento estatal. Dado que la PGU es d
creciente según nivel de ingresos, este

incremento puede traducirse en una
menor transferencia final. Este efecto

era previsible desde el diseño y debió

ser anticipado y comunicado con ma-
yor claridad.

Como política pública, la lección es evi-
dente: reformas complejas requieren
evaluaciones ex ante más rigurosas y
una estrategia de información trans-

parente y pedagógica. No basta con
mejorar parámetros; es indispensable

resguardar coherencia distributiva y
legitimidad social, evitando que ajustes

técnicos terminen debilitando la con-

fianza en el sistema previsional.

DR. PABLO MÜLLER-FE RÉS
Director Magíster en Desarrollo

Económico, Social y Políticas Públicas

Sin certidumbre no hay
inversión sostenible

Señor Director:

El debate sobre la "permisiología" no
puede reducirse a acelerar o frenar pro-

yectos. El punto central es la certidum-

bre: reglas claras, criterios estables y

decisiones coherentes en el tiempo, sin

flexibilizar estándares ambientales ni
sociales.

La contingencia lo evidencia. Este jue-

ves 26, dos portadas abordaron, des-

de distintos ángulos, la resolución del

proyecto Dominga y el retraso de la
estrategia nacional del litio. Más allá
de cada caso, ambas reflejan una seña

preocupante: la dificultad de anticipar

RS

Recibir marzo
en movimiento

Señor Director:

Marzo no solo marca el regreso a la ru-

tina. Es también una oportunidad para

preguntarnos cómo queremos volver:
¿desde la prisa o desde el propósito?
¿Desde la rutina automática o desde el

movimiento consciente?

La vuelta al colegio suele estar cargada

de listas, uniformes, horarios y reunio-

nes. Sin embargo, pocas veces habla-
mos de lo esencial: el cuerpo. Después
de semanas de vacaciones, muchas ve-

ces atravesadas por pantallas, cambios

de horarios de sueño y disminución de
la actividad física, nuestros niños, niñas

y jóvenes regresan a la escuela con una

necesidad urgente: volver a moverse.

La evidencia científica es clara, la
práctica motriz mejora la atención, la

memoria y la regulación emocional.
Cuando el cuerpo se activa, el cerebro

también lo hace. El movimiento favore-

ce la oxigenación cerebral, estimula la
liberación de neurotransmisores aso-
ciados al bienestar y prepara al estu-

diante para enfrentar desafíos cogniti-

vos con mayor disposición. No se trata
solo de Educación Física, se trata de

educación integral.

Pero más allá de la fisiología, existe una

dimensión humana profunda. El movi-
miento es encuentro. Es juego compar-
tido, cooperación, risa, desafío, frustra-

ción y logro. En un contexto donde el
sedentarismo y la alta conectividad di-

gital avanzan silenciosamente, volver a

clases debería significar volver al patio,

al balón, a la cuerda, a la carrera impro-

visada, al baile espontáneo.

La escuela tiene hoy un desafío ético y

pedagógico: no reducir el movimiento
a una asignatura aislada. Necesitamos
aulas que integren pausas activas, me-

todologías que incorporen el cuerpo en

el aprendizaje, recreos protegidos y va-

lorados, docentes que comprendan que

el aprendizaje también se construye
desde la experiencia motriz y que em-

pecemos a implementar la ley de los 60
minutos de movimiento en las escuelas.

Este inicio de año escolar puede ser
distinto. Puede ser el momento en que
las comunidades educativas decidan
que moverse no es un premio, sino un
derecho. Que la práctica motriz no es
secundaria, sino esencial. Que el bien-

estar no se improvisa, se construye día

a día, paso a paso.

Porque educar no es solo transmitir
contenidos. Es acompañar procesos de

crecimiento. Y crecer, en su forma más

auténtica, siempre implica movimien-
to.

SILVIA CASTRO
Académica Escuela de Pedagogía en Educa-

ción Física Universidad de Las Américas
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ TALCA CURICÓ
FARMACIA DR. SIMI

AVENIDA CAMILO HENRÍQUEZ Nº 434-A

TALCA
FARMACIA VIVE MÁS

CALLE 22 NORTE Nº 3481,
SECTOR BICENTENARIO

ROMÁN
Mínima: 13 Grados
Máxima: 33 Grados

Soleado

Mínima: 14 Grados
Máxima: 32 Grados

Soleado
BOMBEROS 132

CARABINEROS. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES, 134LINARES CAUQUENES
Mínima: 12 Grados
Máxima: 30 Grados

Nubes y claros

27 Febrero $ 39.784,96
UNIDAD DE FOMENTO 28 Febrero $ 39.790,63

1 Marzo $ 39.796,31 ENERO 0,4 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS..131

UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA DR. SIMI

VICTORIA Nº 607
FEBRERO $ 69.611

I.P.C. FONODROGAS 135Mínima: 13 Grados
Máxima: 31 Grados

Soleado
FONOFAMILIA. .149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 1455

Tribuna
Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/02/2026
    $276.909
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      26,77%

Sección:
Frecuencia:
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