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Crean avatares para rehabilitacion en pacientes Kinesiologicos

Una revolucionaria
innovaciébn que crea
avatares de los pacien-
tes con dificultades
motoras, especialmen-
te de origen neurolo-

yar la rehabilitacion
de pacientes. Esta vez
sustentada con la evo-
lucion de este softwa-
re que crea la imagen
segin la necesidad del

apoya ejercicios tera-
peéuticos -a traves de
videojuegos- que se
adaptan al avance de
cada paciente, permi-
tiendo que se recupe-

financiado por el Go-
bierno Regional del
Maule a través de un
Fondo de Innovacion
para la Competitividad
(FIC) y esta disenado

del paciente en accio-
nes dentro de un entor-
no virtual. A traves de
sensores corporales y
dispositivos de captu-
ra de movimiento, el

litacidon mas continuos,
medibles y efectivos,
incluso fuera del box
clinico tradicional.

El acceso a My
Virtual Therapist esta

gico, fue creada por el  paciente. ren habilidades moto-  para optimizar la dosis  sistema registra para- pensado para ser sim-
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El equipo de inves-
tigadores liderados por
la académica Valeska
Gatica Rojas desarro-
116 una version 2.0 de

My Virtual Therapist,
una plataforma tecno-
logica que incorpora
elementos de realidad
virtual y herramientas
sensorizadas para apo-

da que recoge infor-
macion fisiologica y
biomecanica, como
el control postural y
el movimiento, con
una aplicacion movil
interactiva que pue-
de funcionar tanto en
entornos virtuales 2D
€Omo con experiencias
inmersivas. El sistema

comodidad del hogar.
“Esta tecnologia no
solo facilita telerreha-
bilitacion estandariza-
da, sino que también
monitorea y registra
progresos en tiempo
real, lo que brinda a
los profesionales de la
salud como kinesio-
logos, terapeutas ocu-
pacionales, médicos y

cion a distancia.

“El desarrollo de
My Virtual Therapist
representa la primera
patente de invencion
en la historia de la ki-
nesiologia en Chile,
con un potencial mas
alla de su valor clinico,
sino también su poten-
cial como producto de
exportaciéon y colabo-

los que son procesados
en tiempo real por el
software.

El avatar replica
estos movimientos y
propone ejercicios te-
rapéuticos  gamifica-
dos, ajustando automa-
ticamente su dificultad
segin el desempefio
del usuario. De este
modo, el paciente re-

de salud como en los
propios hogares de las
personas.

Los pacientes pue-
den acceder a la tec-
nologia a través de
programas de rehabili-
tacion gestionados por
mstituciones de salud,
universidades o pro-
yectos publicos, don-
de profesionales ca-
pacitados entregan el

geriatras, herramientas  racién  internacional”  cibe retroalimentacion  equipamiento inicial y
precisas para ajustar y  agrego. inmediata, visual y configuran el software
personalizar cada plan Funcionamiento  motivadora, mientras  segfin las necesidades

de rehabilitacion”, ex-
plico la profesora Ga-
tica.

Este esfuerzo, que
busca integrar la tec-
nologia con la practica
clinica cotidiana, es

My Virtual Thera-
pist logra la rehabilita-
cion gracias a la inte-
raccion entre un avatar
digital v un software
inteligente que traduce
los movimientos reales

el profesional de la sa-
lud puede monitorear a
distancia la evolucion,
corregir patrones de
movimiento y persona-
lizar la terapia, logran-
do procesos de rehabi-

terapéuticas de cada
usuario. Para mas in-
formacion y como ser
beneficiario de la tec-
nologia, los interesa-
dos deben comunicar-
se a vgatica@utalca.cl.



