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REGIONAL 

Hito médico en la Región de 
Los Lagos: Hospital Puerto 
Montt realiza con éxito su 
primer trasplante de córnea 

n hito histórico para la 
salud pública de la zona 
sur austral se concretó en 

el Hospital Puerto Montt (HPM), 

tras la realización del primer 
trasplante de córnea en la historia 
de la institución y de la Región 
de Los Lagos. Esta intervención 
marca un salto cualitativo en la 
complejidad de las prestaciones 
del recinto, que busca consolidarse 
como un centro de trasplantes de 
referencia regional. 
Hasta la fecha, el HPM destacaba 
principalmente por su labor en 
procuramiento, enviando órganos 

y tejidos a otros centros de salud 

del país donde se realizaban los 

trasplantes. Sin embargo, gracias a 
un trabajo coordinado de casi 30 
años en el área y una preparación 
intensiva iniciada en pandemia, 
el equipo de Oftalmología logró 
realizar esta cirugía de alta 
complejidad. 

Un avance técnico de alta 
complejidad 

La intervención quirúrgica, que 
se extendió por dos horas y media 
bajo anestesia general, consistió en 
un trasplante de córnea penetrante, 
técnica en la cual se reemplaza 
el espesor completo de la pared 
anterior del ojo por tejido de un 
donante. 

  

El Dr. Rudolf Kobus, médico 
oftalmólogo — especialista en 
trasplantes de córneas y encargado 
de liderar la cirugía, explicó que 
el procedimiento requiere una 
precisión — extrema: — "Conlleva 
muchas suturas, por lo tanto, tiene 
una recuperación más bien lenta. 
Obviamente tenemos que procurar 
que la córnea no se rechace". El 
facultativo estimó que, tras el éxito 
de la intervención, el paciente 
podría recuperar entre un 40% y 
50% de visión, lo cual califica como 
un "gran éxito" considerando el 
estado previo. 

Volver a ver en Isla Maillén: La 

historia de Manuel 

El protagonista de este hito es 
Manuel Hernández, un joven de 
31 años oriundo del sector rural 
de Isla Maillén, quien padecía una 
enfermedad llamada Leucoma 
(cicatriz corneal) “con una 
queratoplastia lipídica”, provocada 
posiblemente por una infección 
de ambos ojos durante la infancia. 
Desde los 5 años, Manuel comenzó 

a perder la visión gradualmente, 
quedando — prácticamente ciego 
y limitado a percibir solo 
movimientos de manos. 

"Estoy muy contento y feliz Me 

dedico a trabajar la tierra con mi 
padre allá en Isla Maillén y ahora 

espero ser de mucha más ayuda 
ahora que veré mejor", relató 
Manuel tras la operación. Su 
madre, Graciela Uribe, expresó la 
profunda emoción de la familia: 
"Nosotros — esperábamos — hace 
muchos años esta alegría. Es una 
felicidad enorme", 

  

El llamado a la donación: 
Derribando mitos 

A pesar del éxito, la realidad 
regional sigue siendo desafiante. 
Actualmente, existen cerca de 30 
pacientes en lista de espera para un 
trasplante de córnea en la región. 
La posibilidad de reducir esta 
lista depende directamente de la 
generosidad de las familias y de la 
disponibilidad de tejidos, los cuales 
son procesados a través del pool 
nacional. 
El Dr. Cristián Águila, impulsor 

del proyecto, hizo un llamado 
a conversar sobre la donación y 
derribar mitos comunes: "Cuando 
uno saca una córnea, no se saca 
el ojo. Se extrae la córnea y el 
resto del ojo queda absolutamente 
intacto. Hay que derribar ese mito", 
enfati 

En Chile, la donación de órganos 
es obligatoria para todos los 
ciudadanos que cumplan con las 
condiciones de ser donante, de 
acuerdo con la Ley de Donación de 
Órganos N? 19.451, la que además 
establece que toda persona que 
rehúse su condición de donante 

    

debe expresarlo ante notario. 

Hacia un Centro de Trasplantes 
Regional 

Para el Dr. Miguel Lagos, jefe de 
la Unidad de Procuramiento de 
Órganos y Tejidos del HPM, este 
logro consolida el camino hacia 
nuevos desafíos institucionales. 
"Este hito fortalece nuestras 
capacidades y nos acerca a 
nuevos desafíos. Este año estamos 
trabajando para iniciar el programa 
de trasplante renal", adelantó, 

destacando el rol fundamental de 
profesionales como la enfermera 
Sara Hernández en este proceso. 
Con esta intervención, el Hospital 
Puerto Montt deja de ser solo un 
centro de procura para convertirse 
en uno resolutivo, brindando 
esperanza a decenas de pacientes 
que esperan recuperar su visión sin 
tener que ser derivados a la capital. 

Conmemoración Global 

Este logro clínico en la Región 
de Los Lagos coincide con la 
conmemoración, este viernes 27 de 

febrero, del Día Internacional del 
Trasplante de Órganos y Tejidos. 
Esta fecha busca homenajear a los 
donantes y sus familias, además de 
concientizar sobre la importancia 
de un acto que, como en el caso 
de Manuel en el Hospital Puerto 
Montt, permite devolver calidad 
de vida y esperanza a miles de 
personas.
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