Fecha: 28/02/2026 Audiencia: 12.000 Seccioén: LOCAL
rrry
Vpe: $211.210 Tirada: 4.000 Frecuencia: DIARIO
LA REG aN Vpe pag: $1.057.500 Difusion: 4.000
Fundado el 14 de abrl de 2004 — DE cOQUIMBO Vpe portada: $1.057.500 Ocupacion: 19,97%

Vuelta a clases sin pantallas

Sefior director:

Comienza un nuevo afo
escolar y con el regresan las
rutinas: los nifios y nifias vuel-
ven a las aulas, los docentes
retoman sus labores y los pa-
dres se enfrentan nuevamente
al desafio de acompafiar el pro-
ceso educativo de sus hijos.
Sin embargo, este afio trae
consigo una novedad que ha
generado debate: la prohibicion
del uso de celulares en los
establecimientos educaciona-
les, tanto para estudiantes
como para profesores.

La modificacion a la Ley
General de Educacion (20.370)
que regula el uso de dispositi-
vos digitales en las aulas es,
sin duda, un paso en la direc-
cion correcta. Un celular, como
cualquier herramienta, requie-
re preparacion y limites. Nadie
entregaria un taladro a un nifio
de ocho afios; del mismo
modo, no podemos poner en
manos de estudiantes un dis-

positivo gue, sin supervision,
puede afectar su desarrollo
cognitivo, emocional y social.

La evidencia internacio-
nal es clara: el uso excesivo
de pantallas y redes sociales
altera la capacidad de aten-
cion prolongada, afecta los
habitos de suefio y fomenta
la gratificacion inmediata, de-
formando la manera en que los
jovenes se relacionan con el
aprendizaje y con el mundo.
La prohibicion en las aulas
busca proteger ese espacio
de concentracion y conviven-
cia gue es la escuela, pero no
basta con una ley. El verda-
dero desafio esta en la casa.

Los padres, madres y
cuidadores tienen un rol in-
sustituible. Son ellos quienes
deben establecer limites,
modelar conductas saluda-
bles y acompafiar a sus hijos
en el uso responsable de la
tecnologia. La escuela puede
poner reglas, pero si en el
hogar no se refuerza la impor-

tancia de la lectura, el juego, la
conversacion y el descanso, la
prohibicion sera solo un gesto
simbolico. mbaleara.

Por Radl Perry,
gerente de programas de
Fundacion San Carlos de Maipo



