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Adaptarse a un nuevo colegio

ruzar la puerta de un colegio

nuevo no es simplemente

cambiar de direccion; implica
una reconfiguracién completa en la
identidad. Como adultos, solemos
cometer el error de abordar la
adaptacion escolar como un asunto
logfstico, cuando en realidad
es un proceso de supervivencia
emocional.
No todos los estudiantes que llegan
por primera vez lo hacen desde el
mismo lugar, y la razén del cambio
determina cuanta energfa emocional
y social tienen disponible. No se
le puede exigir lo mismo a quien
ingresa por primera vez al sistema,
porque para ese nifio lo central es
enfrentar la separacion y aprender a
confiar en que sus padres volverdn,
de la misma manera en que no
se puede esperar tranquilidad
inmediata de quien llega huyendo
del acoso y observa el entorno en
estado de alerta constante.
Para otros, el dolor viene de sentirse
“el que no puede”, después de haber
arrastrado malas notas; ellos
necesitan pequefnas victorias que
reparen la autoestima. También
estd quien se muda por motivos
laborales de los padres y atraviesa
un duelo geogréfico que se expresa
en rebeldia o tristeza, o quien llega
con la etiqueta de “problema” tras

una expulsién y utiliza la conducta
como coraza para rechazar antes de
ser rechazado.

El estrés del proceso no pertenece
solo a los nifios. Un nifio no puede
calmarse si el entorno adulto
vibra con ansiedad, por eso antes
de cualquier “;como te fue?” el
adulto debe preguntarse desde
donde estd preguntando. Cuando la
pregunta nace del miedo, es decir, si
comid solo o si alguien le habl, se
transmite la idea de que el colegio es
un espacio peligroso. Cuando nace
dela confianza, al pedirle al nifio que
cuente algo que haya despertado su
curiosidad, se le recuerda que tiene
recursos internos para navegar el
dia. La autorregulacién adulta no
consiste en perfeccion ni en silencio,
sino en conciencia; si el adulto esta
aterrorizado con el cambio, el nifio
leerd el mundo a través de esa
amenaza.

La edad y el contexto también
delinean lo que cada uno requiere.
En los primeros afios, cuando el
tiempo es abstracto, los simbolos
concretos, que puede ser una
misién secreta para el dia o un
dibujo escondido en la colacion,
funcionan como recordatorios de
que el vinculo permanece, aunque
los padres no estén. En la etapa
de los 7 a los 12 afios, cuando

surge el temor a no calzar social o
académicamente, la observacién se
vuelve clave. En este sentido no se
trata de pedirles que hagan amigos,
sino de ayudarles a decodificar
qué ocurre en los recreos. En la
adolescencia, donde el grupo es casi
una fuente de oxigeno, la pérdida
de ese entorno puede vivirse como
asfixia, y lo mas respetuoso es dar
espacio, validar la nostalgia y evitar
las ventas forzadas de las supuestas
bondades del nuevo colegio.
También importa entender desde
qué lugar llega cada estudiante.
Quien arrastra una experiencia
de acoso requiere una vigilancia
discreta y una coordinacion cercana
con el tutor, junto con la certeza de
que estara protegido. Quien viene
de un bajo rendimiento académico
necesita que se valore su esfuerzo
y Sus avances, mas que un nimero
en una prueba. Quien ha vivido
una mudanza necesita que su duelo
sea reconocido y que se permita
mantener el contacto con su pasado.
Quien ha sido expulsado requiere
que el nuevo espacio le ofrezca un
lienzo en blanco, libre de prejuicios
y etiquetas.

Uno de los errores méds comunes
es asumir que la adaptacién
es automdtica. Decir “ya se va
a adaptar” es como soltarle la
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mano al nifio en medio del rio. La
adaptacién no es una cuestion de
tiempo, sino de anclajes. Un nifio
se adapta cuando encuentra a un
adulto significativo que lo mira y lo
nombra, cuando descubre un lugar
seguro donde no necesita actuar y
cuando accede a una rutina que le
entregue previsibilidad. Y también
es importante saber cudndo
encender alarmas: si después de
un mes aparecen somatizaciones
constantes, aislamiento profundo,
rechazo a salir de casa o cambios
drasticos en el suefio o el apetito,
no es falta de voluntad, es desborde,
y es momento de pedir ayuda
profesional.

Al final, recibir a un nifio nuevo
es abrir un espacio psiquico, no
solo un cupo en la lista. Cuando
logramos que se sienta visto antes
que evaluado, la mitad del camino
ya estd caminada. T2




