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CARTAAL DIRECTOR

Dia Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente: La
otra urgencia del regreso a

clases

ada 2 de mazo se
comemora el Dia
Mundial del Bines-

tar Mental el Adoescene,
una oporturidad paa re-
cartarqué podemos hcer
¥ por qu b saud merial
ven es un desafo u-
gente en nuestro pais

En Chie ¢l porceige
de iy nios ente T°
bésico y 3° medio con sin-
{omas depresivos aunent
del 4% en 2017 a 2% en
2123 (Obsenvatorio Niez,
Caling) y segin a OS,
crca del 20% d nis y
addescetes del mundo
enfenta agin probema
de saud mentl Lasclas
nobuscan dama, ol
mera a acin.

E inco del a0 esco-
lar es un momento espe-
cialmente significativo. En
Ia educacion meda -
coprfesind, juo con
los desafios acadénios,
los  estudiantes  comien-
2an a proyectar su futuro
laboa, & vicuarse con
enlomos productivos y a
desarolar_compeencis
quesern clave parasun-
sercion. Ese transito exige
tano habidades ténicas
o sooemoconaes
sdids, donde s estale-
cimenlos cumplen un ol
insustituble: no solo trans-

mitir conocimientos, sino
ofecer espacs sequos,
exgentes y  emocional
mente sostenibles, donde
cadaestudante pueda de-
samolase

La evidencia muesta
quelas escueles so fac-
lores proecores cuando
romueven a paricpacn
activa e la vida esco,
refuerzan positvamente el
esuero académico y for.
talecen el sentido de perte-
nencia. Cuando esto ocu-
e, mejora la adataci,
e consodan s ayecto-
ras fomatas y f prn-
Gz aduiremayo pro-
funcidad y senio.

Famies y doceres
también son parte esencial
de este esfuerzo. Rutinas.
estals, horas de des-
canso suficentes y uso de
pentalas supeisado son
acciones concrelas que st
man benesta El regeso
aclase puede marcar ura
dierenca sfcatia en
e binestar mental adoles-
cent; escuchar, vldr y
acompafr temres puede
mrcar ua grandierenc:
Nos vemos en el cokgi!

Tatiana Arce
Directora de Educacion
Fundacién Educacional
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