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Investigacion de universidades espafiola y estadounidense:

Las bacterias intestinales y sus interacciones
ayudan a rastrear enfermedades

La investigacion ayudara a entender por qué tera-
pias intestinales basadas en probidticos o trasplan-
tes fecales no dan resultados.
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Son claves para pesquisar cierto tipo de cdnceres y entender
por qué algunos tratamientos resultan y otros fallan.

La salud intestinal de una
persona depende no solo de las
bacterias presentes, sino tam-
bién de cémo interacttan entre
si, sefiala un estudioque propo-
ne un nuevo indice basado en
el comportamiento bacteriano
y que puede ayudar a rastrear
enfermedades como el cdncer
colorrectal.

La investigacién a cargo de la
U. de Granada (Espana) y la de
Rutgers (EE.UU.) descubri6 que
la microbiota intestinal se asien-
ta en una de dos configuracio-
nes: un estado diverso y compe-
titivo asociado con la salud y
otro dominado por pequefios
grupos de bacterias cooperati-
vas estrechamente conectados,

vinculadas con la enfermedad.

Para medir cémo cambian
las comunidades bacterianas
entre la salud y la enfermedad,
el equipo desarrollé una nueva
métrica: el Indice de Equilibrio
de la Red Ecoldgica (ENBI, en
sus siglas en inglés), que captu-
ra si las comunidades micro-
bianas estan dominadas por in-
teracciones competitivas o coo-
perativas.

La nueva medida “podria
captar este cambio, por ejemplo,
utilizando muestras de heces,
distinguiendo a las personas sa-
nas de las enfermas”, indicé la
investigadora Marfa Gloria Do-
minguez-Bello, dela U. Rutgers.

La métrica separd consisten-

temente a las personas sanas de
las con muiltiples patologfas y,
en el caso del cancer colorrectal,
el indice aumenté a medida que
la enfermedad avanzaba.

Los hallazgos también pue-
den ayudar a explicar por qué
las terapias intestinales, como
los probidticos y los trasplantes
de microbiota fecal, a veces tie-
nen éxito y otras fracasan.

Los tratamientos se basan en
la idea de que se necesita una
bacteria concreta, pero si el
problema es que faltan relacio-
nes entre ellas, limitarse a afa-
dir una bacteria “no sirve de
nada; es necesario recrear esas
relaciones”, dice el investiga-
dor Juan Bonachela.



