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UTalca cerró con éxito un verano creativo tras masiva
convocatoria en sus talleres artísticos

. Las actividades, que se desarrollaron en Talca y Curicó, incluyeron disciplinas como acuarela, teatro y artes
visuales. La iniciativa destacó por una alta participación de niñas, niños, jóvenes y adultos, quienes fortalecie-

ron la identidad regional y la expresión emocional.

Con un balance positivo
y una gran convocatoria
en cada una de sus jorna-
das, la Dirección de Ex-
tensión Cultural-Artística

de la Universidad de Talca
concluyó sus Talleres de
Verano 2026. La iniciati-
va, que ofreció espacios de

aprendizaje significativo
y colaborativo de manera
gratuita, logró transformar
el tiempo estival en una ex-
periencia inolvidable para
la comunidad maulina.

Las actividades se desple-
garon con éxito en los Cen-
tros de Extensión de Talca
y Curicó, así como en la
Galería de Arte NUGA de
la Casa Central, con su ca-

pacidad completa de asis-
tentes. La programación
de este año puso un énfasis
especial en la exploración
del entorno local y la iden-
tidad personal, abarcando
desde el teatro consciente
hasta las artes visuales ins-

piradas en grandes maes-

tros chilenos.

Al respecto, la directora de
Extensión Cultural-Artís-
tica de la UTalca, Marcela
Albornoz Dachelet, valo-
ró el impacto de la inicia-
tiva: "El verano fue una
oportunidad única para el
encuentro y el despliegue
de la creatividad. Estamos
muy contentos con la res-
puesta de la comunidad,
lo que nos hace reafirmar
nuestro compromiso a tra-
vés de esta oferta que fue
diseñada para todas las
edades. Estas instancias
no solo enseñaron técni-
cas, sino que cumplieron
con el objetivo de fomen-
tar la expresión emocional,
el pensamiento crítico y el
fortalecimiento de nuestra
identidad".

Una oferta diversa que cauti-
vó a la comunidad

En los Centros de Extensión

de Talca y Curicó, el entu-

siasmo de los participantes
marcó el ritmo de talleres
como "Cuenta e ilustra", que
combinó actuación y diseño
para niños; y "Libro amu-
leto", donde mayores de 13
años crearon libros acordeón

que reflejaron su mundo in-
terior.

La identidad regional fue el

eje central del taller "Pintan-
do los cielos maulinos", don-

de los asistentes aprendieron
la técnica de la acuarela ins-

pirada en la luz característica

de la zona. Por su parte, en
Curicó, la Compañía Magia
Sur lideró un exitoso Taller

de Teatro que integró yoga
y conciencia ecológica, cau-
tivando a niñas y niños de
entre 7 y 12 años.

Diálogos con el arte en
NUGA
La Galería de Arte NUGA
fue otro de los puntos neu-

rálgicos de este verano, ofre-

ciendo una experiencia de

mediación artística única
vinculada a la destacada
Colección Pérez-Stephens.
Con una alta afluencia de
público, los participantes
crearon obras propias ins-
piradas en referentes na-
cionales.

Las sesiones permitieron
explorar el arte geometri-
co de Miguel Cosgrove, la
construcción de paisajes tri-

dimensionales al estilo de
Sergio Montecino y la crea-
ción de figuras con mate-
riales reciclados basadas
en la propuesta de Gonzalo
Díaz, demostrando el gran
interés de la comunidad
por las artes visuales y el
reciclaje creativo.

Tras el cierre de estos talle-

res, la Dirección de Exten-
sión de la UTalca agradeció
la confianza de las familias
y la entusiasta participa-
ción de todos quienes die-
ron vida a este verano 2026.

Alimentos que te ayudarán a prolongar
tu bronceado

Sabemos que el verano y
el bronceado van siempre
de la mano y, para muchas
personas, lograr el bron-
ceado ideal es el gran reto
de la temporada. Pero eso
no es lo único importante,
ya que se debe lograr man-
tener el color durante la
temporada, siempre prote-
giendo la piel de los daños
que provocan los rayos ul-
travioletas.

Para lograr esto, es nece-

sario prepara la piel pre-
viamente, pero ¿cómo
podemos lograr esto? Ca-
rolina Pye, nutricionista
y académica de la Escuela
de Nutrición y Dietética
de la Universidad de los
Andes (Uandes), explica

que "para mantener la piel
saludable, la hidratación
juega un rol fundamental,
por ello es muy importan-
te tomar abundante agua,
consumiendo al menos dos
litros de agua al día".

Así mismo, la exfoliación y
la aplicación de crema hu-
mectante son otros puntos
que se deben tener en con-
sideración para la tempo-
rada de verano.

Pero eso no es todo, ya que
existen algunos alimentos
que pueden ayudar a man-
tener el bronceado y evitar

la pérdida de color. "Exis-
ten alimentos que debido
principalmente a su alto
contenido de antioxidantes

ayudan a proteger la piel y

mantener el color". agrega
la experta.

¿Cuáles son estos alimen-
tos? Carolina Pye señala
que estos alimentos pue-
den potenciar el broncea-
do.

"Alimentos rojos,.
amarillos y anaranjados:
Como la zanahoria, zapa-
llo, tomate, pimentón y
sandía. El color se debe
a la presencia de Betaca-
rotenos o provitamina A,
la cual activa la melanina
y evita el envejecimiento
de la piel generado por la
exposición al sol.. Frutos rojos,
como moras, frambue-
sas, cerezas, uvas: Que
aportan flavonoides,

antioxidantes que pro-
tegen de los radicales li-
bres y el envejecimiento de
la piel.
· Tomate, brócoli,
frutillas y kiwi: Destacan
por su aporte de alto conte-
nido de vitamina C, que
además de ser antioxi-
dante, mejora la produc-

ción de colágeno, favore-
ciendo una piel más firme".

Es importante recordar
que la exposición al sol se
debe realizar siempre con
protector solar, el que debe
aplicarse al menos 30 mi-
nutos antes de exponerse al

sol y volver a aplicar cada
dos horas.
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