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Buses de Turismo

· Quisiera pedirle a la alcaldesa Carla
Amtmann que les faciliten estaciona-
mientos a los buses de turismo que
vienen para la Noche Valdiviana.

Si les dan buenos lugares, se po-
drían quedar donde no obstaculicen
el tránsito. Además, así no los anda-
rían correteando de todas partes.

Marisa Holzapfel Ossa
marisaholzapfel@gmail.com

rvulario en Los Ríos, e ingresarán a los
os y niñas que asisten por primer vez a
a región de Los Ríos. Luego, el 9 de mar-
uos". Para recibirlos a todos, la ins-

amación especial. Prensa Junj

aplicarse cuando se trata del gobier-
no.Durante estos cuatro años hemos
visto errores que no son menores. Pe-
ro en lugar de asumir costos políticos
reales, algunas autoridades incluso
han recibido bonos por "metas cum-
plidas".

Si en cualquier sala de clases se en-

seña que toda acción tiene consecuen-

cias, con mayor razón quienes admi-
nistran el país deberían responder por

sus errores. De lo contrario, la respon-

sabilidad deja de ser un principio y se
convierte en un discurso vacío.

Javiera Ignacia Matamala Gallardo
Pasante de Investigación

FPP Valdivia

Vuelta a clases sin pantallas

· Comienza un nuevo año escolar y
con él regresan las rutinas: los niños y
niñas vuelven a las aulas, los docentes

retoman sus labores, padres y madres
se enfrentan nuevamente al desafío

de acompañar el proceso educativo.
Sin embargo, este año trae consi-

go una novedad que ha generado de-
bate: la prohibición del uso de celula-
res en los establecimientos educacio-
nales, a estudiantes y profesores.

La modificación a la Ley General
de Educación (20.370) que regula el
uso de dispositivos digitales en las au-

las es, sin duda, un paso en la direc-
ción correcta. Un celular, como cual-

quier herramienta, requiere prepara-
ción y límites. Nadie entregaría un ta-
ladro a un niño de ocho años; del mis-

mo modo, no podemos poner en ma-
nos de estudiantes un dispositivo que,

sin supervisión, puede afectar su de-
sarrollo cognitivo, emocional y social.

La evidencia internacional es cla-
ra: el uso excesivo de pantallas y redes

sociales altera la capacidad de aten-
ción prolongada, afecta los hábitos de
sueño y fomenta la gratificación inme-

diata, deformando la manera en que
los jóvenes se relacionan con el apren-

dizaje y con el mundo.
La prohibición en las aulas busca

proteger ese espacio de concentra-
ción y convivencia que es la escuela,
pero no basta con una ley. El verdade-
ro desafío está en la casa.

Carlos Perry
Fundación San Carlos del Maipo

cartasaldirector@australvaldivia.cl
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Menopausia y peso
Isabel Mosqueira Jara

Coach en salud hormonal

Seguro te sucedió, o conoces a alguien que
después de los 45 empezó a subir de peso sin
cambiar su alimentación. La escena se repite

silenciosamente: más esfuerzo, menos resultados y
una sensación persistente de estar haciendo algo
mal. Pero la evidencia científica hoy es clara.

Más del 60% de las mujeres en menopausia pre-
senta sobrepeso u obesidad, fenómeno directamen-
te asociado a la disminución de estrógenos, hormo-

na clave en la regulación metabólica. No se trata so-
lo de grasa corporal: hablamos de inflamación, re-
sistencia a la insulina, alteraciones del sueño, fatiga

y mayor riesgo cardiovascular.
Conversamos con el doctor Jorge Moya, médico

cirujano, quien por más de veinte años ha aborda-
do la obesidad como una patología médica. Su mi-

rada cambia el paradigma: la menopausia no es un
problema estético, es un punto de inflexión meta-
bólico donde el cuerpo deja de responder a solucio-

nes simples o generalizadas.
Los estudios de la Sociedad Española de Gineco-

logía y Obstetricia muestran que mujeres con obe-
sidad en esta etapa presentan hasta un 61% más so-

focos y un 80% más dolor músculo-articular, ade-
más de mayor impacto urinario, emocional y se-
xual. El peso deja de ser solo un número y pasa a in-
fluir directamente en la calidad de vida.

Hoy el abordaje es integral. El primer paso es
diagnóstico: evaluación metabólica completa, per-
fil hormonal, estudio cardiovascular y detección
precoz de alteraciones como hígado graso. Luego se

diseñan tratamientos personalizados que pueden

incluir cambios conductuales, acompañamiento
emocional, terapia hormonal cuando corresponde
y tratamiento farmacológico adecuado, evaluado
mensualmente, entendiendo que cada persona y ca-
da cuerpo responden de manera distinta. En casos
de obesidad severa, la medicina incorpora cirugía ba-
riátrica o metabólica, entendida como una herra-
mienta terapéutica y no como un recurso estético.

El mayor problema no es el peso, sino la desin-
formación. Muchas mujeres siguen culpándose por
cambios que tienen explicación biológica y solución
médica. La menopausia no es una condena metabó-
lica. Es una etapa que exige estrategias nuevas y
acompañamiento real. Porque cuando comprende-
mos nuestro cuerpo, dejamos de castigarlo y co-
menzamos a cuidarlo.

CColumna

Hugo Navarro Z.
Director Artístico

APC Los Ríos

Mujer, Marzo
y Memoria

Marzo obliga a detenerse y mi-

rar con honestidad una ver-
Ldad evidente: gran parte de

lo que somos, se sostiene sobre histo-
rias de mujeres. No es solo una con-
memoración simbólica; es una opor-
tunidad para recordar y educar.

El teatro tienen una capacidad
única para ese ejercicio, éste no expli-

ca la memoria: la encarna, la vuelve
cuerpo, respiración y silencio; la
transforma en algo imposible de igno-
rar.

En ese contexto, el escenario del
Teatro Regional Cervantes se convier-

te en un espacio donde esta conme-
moración adquiere sentido profundo,
no desde el discurso, sino desde la ex-

periencia.El 6 de marzo se presentará
Duelo, una obra que desde su propio
título nos sitúa frente a una dimensión
inevitable de la existencia humana: la
pérdida. Pero el duelo no es solo ausen-

cia, es también amor persistente, me-
moria activa, resistencia emocional.

En escena, el cuerpo femenino no
es un símbolo abstracto, sino un terri-

torio donde habitan las preguntas que
la sociedad muchas veces evita. Todo
esto interpretado por la destacada
dramaturga, escritora y actriz Nona
Fernández.

Al día siguiente, el 7 de marzo, lle-

gará Oleaje, una propuesta que remite
a la fuerza de lo que no puede ser con-
tenido. El oleaje es memoria en movi-
miento a partir de la trágica historia de

Marta Ugarte una mujer apresada, tor-
turada y sometida a las peores vejacio-

nes impuestas por la dictadura.
Es aquello que vuelve una y otra

vez, incluso cuando se intenta sepul-
tar. La imagen es clara: la historia de
las mujeres no es una línea recta, es
una marea. A veces silenciosa, a veces
feroz, pero siempre presente.

Interpretadas por 3 actrices, Fran-

cisca Márquez, Constanza Thümler y
Alexandra Von Hummel, ambas obras
dirigidas por la dupla Oli-
vier&Thümler, dialogan con algo esen-
cial: la memoria femenina no pertene-
ce al pasado. Está viva.

Conmemorar a la mujer desde las
artes escénicas no es un gesto ceremo-

nial, es reconocer que, sin esas histo-
rias, simplemente, no estaríamos
aquí.
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