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ENTREVISTAS

G ENTREVISTA. SEBASTIAN COLPIHUEQUE TRUJILLO, presidente Fundacion Creciendo Activos:

“En el deporte los nifios pueden encontrar un
mundo de oportunidades transformadoras”

LABOR COMUNITARIA.

El preparador fisico lidera
organizacion sin fines de lucro
enfocada a la infancia y
realiza un trabajo formativo
que apunta a la vida saludable
desde temprana edad.

La iniciativa gano la votacion
popular Valdivia Destaca, que
organiza la Municipalidad de
Valdivia con motivo del
aniversario de la ciudad.

Daniel Navarrete Alvear

daniel.navarrete@austrahaldivia.cl

n dia de agosto como
l I cualquier otro, seis ni-
fios partieron rumbo al

Club de Remeros Centenario
en Valdivia. Sus padres habian
decidido que llevarlos a ese lu-
gar eraunabuena idea. Erame-
jor que practicaran algin de-
porte, aque estuvieran en casa
haciendo nada.

Sebastian Colpihueque te-
nia 11afnos cuandoescuché asu
padre Juan decirle: “Vamosa ir
a ver si nos dejan matricular-
los”. El ya practicaba activida-
des deportivas y recreativas
con relativa frecuencia, perolo
que vino después le cambio la
vida. Fue el tinico de los postu-
lantes a la institucion aceptado
paracomenzar aremary al po-
co tiempo logré un segundo lu-
gar en cuddruple en una distan-
cia de mil metros.

Aquella competencia, en la
que se le solté elremo en plena
carrera, fue en el rioCalle Calle
donde seguiria remando por
las proximas dos décadas co-
mo uno de los maximos expo-

nentes de la disciplina a nivel
local y nacional.

En su extensa carrera de-
portiva haganado tantas meda-
llas que ya perdio la cuenta. Las
tiene en su casa. Dice que sola-
mente en remo, tal vez, po-
drian ser 150 o quizds mds. Y si
le suma competencias en otras
disciplinas deportivas, como el
ciclismo en ruta, la cifra bien
podria superar las 200.

Esas piezas metalicas acu-
nadas certifican sus triunfos en
el alto rendimiento en remo y
ciclismo elite, posicion en la
que se mantiene y desde la cu-
al decidio ayudar a las nuevas
generaciones con su fundacion
Creciendo Activos.

MOTIVACIONES

Sebastian es hijo de Juan Colpi-
hueque y Elyca Trujillo. Tiene
dos hermanos de 8 y 30 aios
de edad. Nacié y se cri6 en Val-
divia. Estudié en el Colegio Ba-
quedanoy el Instituto Italia. Es
preparador fisico, carrera que
cursé en las sedes del CFT San-
to Tomds de Puerto Montt y
Valdivia, cuando decidi6é que
gastronomia en Inacap Valdi-

via definitivamente no era lo
suyo.

£Quétan exigentefueel remodu-
rante sus afios de estudiante de
ensefianza bisica ymedia?

- En basica, una vez que termi-
naba la jornada escolar a las
16:30 horas, me iba caminando
al club de remo. Me demoraba

EL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO PRACTICA REMO Y CICLISMO EN RUTA.

como veinte minutos y me pa-
saba toda la tarde entrenando.
En ensefanza media la cosa
cambi6. Habia que remar dos
veces al dia: a las 06:00 a.m. y
alas 17:00 horas. Mi rendimien-
to escolar noerasobresaliente,
pero tenia buenas notas y eso
me permitié un equilibrio en-
tre deporte y estudio.

MIGUEL BUSTOS / UNO NOTICIAS

Usted fue seleccionado nacional
por primera veza los 15 aiios de
edad. ;Cémo impacté eso en su
entornomas inmediato yensu fa-
milia?

- Fue unlogro muy importante.
Tuve que asumir la responsabi-
lidad de tener que cuidarlomu-
cho porque cada aio corria el
riesgo de perder la seleccion.

Creacion de
unared deapoyo
y voluntariado

© Actualmente la directiva de
Creciendo Activos es también
el equipo base que trabaja con
los nifios y nifasen el gimnasio
Podium y en salidas a terreno
como por ejemplo el Parque
Saval. Para esa labor es que Se-
bastian Colpihueque ha reclu-
tado a cerca de 40 voluntarios
(en su mayoria personas que
entrenan en el gimnasio) que
colaboran en temas logisticos y
de resguardo de la integridad
de los menores de edad. “Es
gente muy valiosa que nos ayu-
da con temas como el traslado
de implementos, con el orden
de las clases y que ademas se
van conectando con el sentido
de la fundacién en su trabajo
con nifios y nifas. En ese senti-
doy junto con agradecer todas
las ayudas que recibimos, sien-
to que el trabajo colaborativo
nos esta generando un benefi-
cio a todos los involucrados”,
explicael presidente de la insti-
tucion. A los talleres de la fun-
dacion se puede ingresar du-
rante todo el afio. La planifica-
cion se puede revisar en
www.creciendoactivos.cl. ©3

Me mantuve durante diez afios
hasta que llego la pandemia.
Pero entre medio tuve que pa-
rar un par de veces porque es-
taba muy cansado de la rutina
de entrenar de lunesa domin-
go dos veces al dia. Mi vida se
habia vuelto literalmente re-
mar y recibia unabeca por eso.
Era dinero importante para al-
guien joven. Lo usaba paraayu-
dar en mi casa. Me compraba
cosas, pero también compraba
para el restoy pagaba los gastos
baésicos.

ZEnalgin momento tomé concien-
ciade lo importante que se habia
vuelto el deporte ensuvida?
-Hastalos 19 afios de edad el de-
porte fue algo muy normal en
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mi vida. Ahi me pas6 eso de
pensar que no ibaa seguiren lo
mismo por muchos aflos mas,
que el remo por distintas razo-
nes en algiin momento seibaa
terminar. Remar se volvié una
profesion con fecha de término
ymeenfrentéal hechode tener
que contar con estudios oalgu-
na especialidad para después
seguir trabajando. Entonces
entré a estudiar Gastronomia
en Inacap, pero no terminé
porque nunca me gusto la idea
dequea futuroibaa estar ence-
rrado en una cocina.

El deportista también reco-
noce que en esos afos también
sinti6 nostalgia por haber deja-
do el remo, siendo que al asistir
aclases en Inacap en Avenida
Espaiia debia hacer el mismo
recorrido como si fuera en di-
reccional club Centenario. “Pe-
ro pasaba de largo mientras ve-
ia alos nifios entrenar. Enton-
cesdecidivolver aremar yreto-
mé mi esencia, fue algo que me
genero bienestar emocional”.

LA INSTITUCION

En sus antecedentes deporti-
vos Colpihueque también su-
ma experiencia como instruc-
torde categorias menores a tra-
vés delos talleres del IND “Cre-
cer en movimiento” de ciclis-
mo MTB; y en el Club de Remo
Viento y Marea de Puerto
Montt, ciudad en la que vivio
mientras estudiaba en el CFT
Santo Tomas. En el Centenario,
en Valdivia, también habia he-
cho lo mismo, lo que le sirvié
de base para emprender elreto
de iniciar talleres que fueron la
base para crear Fundacién Cre-
ciendo Activos que ademas
preside.

La organizacion sin fines de
lucro funciona desde el afio pa-
sado en la capital de Los Rios.
En la directiva también estan
Sabkia Olea (tesorera) y Maria
Paz Olea (secretaria).

“Siempre se me hizo facil
convocar y trabajar con nifios
en losdistintos talleres. Y cuan-
do esto comenzod a crecer y co-
mencéa dependerde laimple-
mentacion, entonces se nos
ocurrié constituirnos como
fundacion para acceder a fon-
dos y consolidar cosas adminis-
trativas”.

C6mo es esta generacionde ni-
fios, nifias y jovenes beneficia-
dos por la fundacion?

- Cada cual tiene su particular
forma de ser. Los hay complica-
dos, dispersos y muy despier-
tos. En general, son muy dife-
rentesa otros nifios que conoz-
coy también, en algunos casos
se notan los efectos perjudicia-
les que dejo la pandemia en co-
sasrelacionadas con lamotrici-
dad o la practica de ejercicios.

o,

Este afio nos hemos enfocado
en cubrir ese tipo de falencias,
enabordar esos factores, refor-
zandocosas como el equilibrio,
la coordinacién y que apren-
dan a diferenciar su lado iz-
quierdo y derecho. También,
queaprendan a saltar y que de-
jendelado la flojera.

£Qué cosas nuevas implementd
una vez que se cred Creciendo
Activos?

- De solamente ensenar bicicle-
ta, como era con el IND, aci les
ensefioa remar, levantar pesas,
salimos a correry nadar. Es una
vision multideportiva que se
ajusta perfectamente al grupo
que tenemos ahora que va de
los 3alos 18 afos de edad. Tra-
bajamos en el gimnasio Po-
dium donde soy socio y donde
esta la infraestructura necesa-
ria para las clases. Es un lugar
desde el que nos movemos ha-
cia otras partes de Valdivia.

¢Buscaenmendar o suplir aque-
llo que a usted le falté cuando
eranifio y lo formaron como de-
portista?

- Pretendo transmitir mis bue-
nas experiencias en el deporte
y mejorar cosas que yo hice de
mala forma; y aquellas cosas
que se nos ensefid mal en otras
épocas. Creo que un error que
se comete con las infancias en
temas deportivos, es especiali-
zarlasen unasola disciplina. Lo
importante es que conozcan
distintas realidades, que pue-
dan remar y nadar, que puedan
andar en bicicleta y levantar
pesas, para asigenerar una for-
macién mas integral que inclu-
so cuando crezcan les sirva de
buenabase para escoger lo que
quieran seguir haciendoya sea
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Creo que un error
que se comete con las
infancias en temas
deportivos, es espe-
cializarlas en una sola
disciplina. Lo impor-
tante es que conoz-
can distintas realida-
des, que puedan re-
mar y nadar, que pue-
dan andar en bicicle-
tay levantar pesas,
ara asigenerar una
ormacion mas inte-

gral”.

SEBASTIAN JUNTO A LAS HERMANAS SABKIA Y MARIA PAZ OLEA.

anivel recreativo o competitivo.

ZOrientarlos aque descubransus
propios intereses es mas impor-
tante que formarlos como cam-
peones?

- Nuestro trabajo esta enfocado
en incentivar, impulsar y pro-
mover la actividad fisica en ni-
fios y nifias vulnerables. Tene-
mos un grupo cuyas familias
pagan una membresia. Con ese
dinero cubrimos gastos opera-
tivos asociados principalmente
asalidas a terreno. Ademas, te-
nemos un convenio con el pro-
grama Mi Abogado Valdivia,
del Ministerio de Justicia y De-
rechos Humanos, lo que nos ha
permitido trabajar con cinco
residencias de menoresen Val-
divia. Ellos toman los talleres
de manera gratuita. Nosotros
entendemos la vulnerabilidad
endistintas dimensiones y una
de ellas es la falta de acceso a
las oportunidades que ofrece el
deporte. En nuestro grupo de

GENTILEZA SEBASTIAN COLPIHUEQUE

LA CREACION DE UNA COMUNIDAD BASADA EN LA EXPERIENCIA DE PRACTICAR DEPORTES ES ALGO QUE SE BUSCA CON LA FUNDACION.

nifios y nifas, tenemos casos
bien dramdticos. Nosotros co-
mo familia incluso adoptamos
a un pequeiio, de lo contrario
iba a terminar en alguna resi-
dencia solo.

ZPor qué hacer ese tipo de gestos
tansignificativos?

-Soy consecuente con lo que
hacemos enla fundaciény con
mi forma de pensar. Asi como
el nifio que nosotros adopta-
mos, hay muchos mas que es-
tan enla misma situacién o pe-
or. En el deporte ellos pueden
encontrarun mundo nuevo, al-
go distintos, con oportunida-
des transformadoras. Si bien
nos enfocamos en el presente
con ellos, nunca se sabe si a fu-
turo sera precisamente el de-
porte lo que les permita no ca-
er en situaciones de riesgo pa-
rasu salud y parasuentorno. Y
aunque no buscamos formar
campeones, tal vez a futuro se-
an ellos los querepresentenala
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Remar se volvioé una
profesion con fecha
de término y me en-
frenté al hecho de te-
ner que contar con es-
tudios o alguna espe-
cialidad para después
seguir trabajando. En-
tonces entre a estu-
diar gastronomia en
Inacap, peronoter-
miné porque nunca
me gusto laidea de
que afuturoibaaes-
tarencerrado en una
cocina”.

region o al pais en torneos in-
ternacionales. Nuestra confian-
7a estd en generar un cambio.

ZEs posible medir esos cambios?
- En nuestros ninos que vienen
de distintas residencias hasido
mas evidente la transforma-
cion personal. Al principio lle-
gaban usando bandana y go-
110s. Se tapaban la cara y literal-
mente yo les veia solamente los
ojos. Tenian una actitud muy
antisocial seguramente por di-
versas circunstancias o proble-
mas de sus entornos. Pero a
medida que fue pasando el
tiempo, ellos mismos, sin que
nadie de nosotros le dijéramos
nada, comenzaron a mostrar
un cambio de actitud. Comen-
zaron a llegar mas ordenados.
Se peinaban e incluso saluda-
banal resto. Son cosas que pue-
den parecer minimas, peroque
para nosotros significan mucho
porque nos damos cuenta del
impacto real que esta teniendo
nuestra labor.

EL RECONOCIMIENTO

En parte fue precisamente ese
impacto el que le vali6 un re-
ciente triunfo a la fundacién.
Enla votacion ciudadana Valdi-
via Destaca organizada por la
Municipalidad de Valdivia,
Creciendo Activos gano la cate-
goria Educacién. Obtuvo 3.130
preferencias (52%).

Para Sebastian Colpihue-
que ese reconocimiento entre-
gado por la ciudadania sirvio
para entender que van por
buen camino. Cree ademas que
es algo que ayudara a incre-
mentar el impacto y la visibili-
dad de la fundacién, favore-
ciendo eventualmente la ges-
ti6n de recursos ptblicos y pri-
vados. “Este premio nos impul-
sa a seguir promoviendo la
educacion y el deporte como
herramienta de crecimiento,
bienestar y comunidad”. 3




