EL LLANQUIHUE

LLANQUIHUE « CHILOE « PALENA

Fecha: 01/03/2026 Audiencia:
Vpe: $701.955 Tirada:
Vpe pag: $1.013.800 Difusion:
Vpe portada: $1.013.800 Ocupacion:

18.600 Seccioén:

6.200 Frecuencia: 0
6.200

69,24%

DEPORTE

HISTORIAS QUE INSPIRAN

LA PERIODISTA QUE CORRIO ENTRE
EL LAGO Y EL VOLCAN OSORNO

Pepa Canales completo el desafio de
“Unir la Cuenca en Zapatillas”, por lo
que corrio 165,7 kilometros en menos
de 20 horas por medio de las bondades
que ofrece la ciudad lacustre.
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‘ ‘ algoa correr todos
S los dias y me im-
presionamucholo
lindo (que es la zona)”, cuenta
Pepa Canales, quien realizo
con éxito el desafio “Unir la
Cuenca en Zapatillas”, una tra-
vesia que unio deporte, territo-
rio y comunidad alrededor del
Lago Llanquihue y el Volcin
Osorno.

Enesta prueba, realizada el
pasado 22 de este mes, corrio
165,7 kilometros en menos de
20 horas. “Site quedas siem-
pre enlo ficil no hay nada que
teempuje a moverte”, reflexio-
na respecto a la motivacion
que la llevé a este desafio.

-¢Cémo naceesta iniciativay qué
significapara usted enfrentar es-
tasdistancias?

~Yo me dedico a correr. Mi es-
pecialidad se llama ultra trail,
que son carreras por la monta-
iia que superan la distancia de
un maraton, es decir, sobre los
42kilémetros. Perolo que mas
me gusta son los tramos de 80
kilémetros o mas, porque ahi
siento que se empieza a poner
interesante. Mas que cualquier
cosa, me mueve el desafio; esa
sensacion de noirte ala segura
y preguntarte: “évoy a poder o
no?”, “icOmo me voy a sen-
tir?”, “¢qué va a pasar con mi
cuerpo?”. Bajo esa logica, mi-
raba el lago, que tiene 165 kilo-
metros de perimetro, y pensa-

ba que perfectamente podria
darlavuelta corriendo. Eraco-
mo un juego, hasta que un dia
decidi que podia hacerlo.

—¢Como estructurd fisicamente
unrecorrido tan exigente de 165
kilémetros?

—Tenia que hacerlo calzar con
mis entrenamientos. En marzo
tengo una carrera de 130 kilo-
metros, asi que mi entrenador
me sugirié separarlo en dos
dias, yaque de locontrario, no
me podria recuperar a tiempo.
Al dividirlo, se me abri6 la po-
sibilidad de que la ruta fuera
diurna, de visibilizar que esto
se puede hacer ydeinvitarala
gente. Sejuntaron doscosas: el
desafio personal y que vivo
enamorada del sur. Salgo a co-
rrer casi todos los diasy me im-
presiona lo lindo que es. Tene-
mos un lujo de ciclovias y ca-
rreteras, y me preguntaba por
qué la gente no lo aprovecha
mas.

SENTIDO COMUNITARIO
—gComo fue la respuesta de la
genteduranteel trayecto?
—Queria darle un sentido co-
munitario porque vivimos en
un mundo con indices de obe-
sidad y sedentarismo muy
grandes, jy moverse es muy fi-
cil! Es ponerte las zapatillas o
subirte a la bicicleta. Si llueve,
nos mojamos, no soy de algo-
dén de azicar. Fue una invita-
cién a habitar el territorio. Ha-
blé con el Departamento de
Deportes de la municipalidad,

Queriadarle un

sentido

comunitario

porque vivimos
en un mundo con indices de
obesidad y sedentarismo muy
grandes, jy moverse es muy
facil!”

Disfruto mucho

de pasar horas y

horas sola en la

montana (...). Es
una sensacion de libertad
absoluta. Me conecto con la
esencia infantil de meterme al
barro o trepar cerros”

fuimos a Frutillar y se sumaron
otras comunas. Empezoa unir-
se gente: ciclistas, corredores,
clubes de mountainbike y per-
sonas aplaudiendo en la ruta.
Al llegar a Puerto Varas éramos
unas 50 personas, mas los que
nos esperaban con fruta y
agua. La actividad mejorala sa-
lud mental, laautoestima... fue
demostrar que moverse es po-
sitivo.

—:En qué momento de su vida
descubrid esta pasién por el de-
portey, en particular, por las ca-
rreras de larga distancia en mon-
tafia?

~Siempre hice deporte de chi-
ca. Hacia gimnasia ritmica y fui
cheerleader. Luego dejé de ha-
cer deporte en la adolescencia
yenlauniversidad, dedicando-
me 100% alamaternidad, por-
que fui mama muy joven.
Cuando mihija menor entréal
colegio, volvi a hacer deporte
enserio y me meti al gimnasio.
Todo cambié cuando fuia una
corrida familiar en Puerto Va-
ras con mi hijo; me gusté mu-
cho. Al afio siguiente, a mis 38
afos, vi unanuncio de una ca-

AGENCIA UNO

rrera de trail, parti corriendo 17
kilémetros y lo pasé increible.
Ahi medi cuentadelo que real-
mente me gustaba.

—Mas alla de la exigencia fisica,

4 iy

Fl personaly
emocional al pasar tantas horas
corriendo?

—Soy una persona bien solita-
ria, disfruto mucho de pasar
horas y horas solaenlamonta-
fia. Es una sensacion de liber-
tad absoluta. Me conecto con la
esencia infantil de meterme al
barro o trepar cerros. Y a la
vez, aunque disfruto muchode
esos momentos a solas, tam-
bién soy muy casera y familiar.

—¢Cudles son sus proximos pro-

vec 1 Smbito o

conquistar el Llanquihue?
~Tengo unmillon de ideas, pe-
ro en lo inmediato, el 21 de
marzo participo en una carre-
ra en Ushuaia (Argentina). Voy
a correr 130 kilometros. Ese es
mi proximo desafio y por eso
eratanimportante estructurar
la vuelta al lago en dos dias pa-
rarecuperarme rapido.3



