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Tratamientosaccesibles

#Chile enfrenta una crisis sanitaria de
magnitud. Somos el segundo pais con
mayor obesidad en mayores de 14 afios,
solo detras de Estados Unidos. Ante este
escenario, laidea de parlamentarios de
madificar la Ley N.© 20,606 para que los
restaurantes informen las calorias en sus
menus, hace preguntarse si con esto lo-
graremes resolverel problema de raiz.

Desde la experiencia clinica, la res-
puestaes no. Laevidenciaadviertequeel
impactose traduce en una reduccion que
oscila apenas entre 20 y 60 calorias por
comida. Esto porque la obesidad noesun
problema matemdtico; es una enferme-
dad cronica, complejay multifactorial.

Reducirla a una cifra en la carta esig
norar la predispesicion genética, los fac
tores psicosociales y, sobre todo, unam
biente obesogénicoque castigael bolsill
de quien intenta comer sano. Noes posi
ble que, para muchas familias, las protei
nas de alto valor sean un lujo frente alo:
ultraprocesados.

Si buscamos impacto real, debemo
contar con politicas que faciliten el acce
soecondmico aalimentos de calidad, pe
rotambién abordar la arista clinica con se
riedad. Lacienciaha dadosaltosgigante:
con tratamientos farmacologicos eficaces
pero la innovacion sin acceso es letr:
muerta.

Resulta fundamentalimpulsar inicia

tivas que pongana disposicion alternati-
vasterapéuticasmasaccesibles, induyen-
do versiones genéricas de tratamientosin-
novadores como la semaglutida. Soloasi
lainnovaciénse transforma en unaherra-
mienta real de equidad sanitaria, abor-
dandolaraizfisiologicade laenfermedad,
mis alld de los esfuerzos preventivos.

Chile necesita una estrategia de Esta-
doque entiendalaobesidad comoloque
es:unaemergenciamultisectorial que re-
quiere ciencia, acceso y equidad.

Dra. Liselotte Becker, médico U. Chile, es-
pecialistaen Microbiologia Clinicay se-
nior manager Medical Affairs de Labo-

ratorio Chile




