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C Cartas
Tratamientos accesibles

·Chile enfrenta una crisis sanitaria de

magnitud. Somos el segundo país con
mayor obesidad en mayores de 14 años,
solo detrás de Estados Unidos. Ante este

escenario, la idea de parlamentarios de

modificar la Ley N.º 20.606 para que los
restaurantes informen las calorías en sus

menús, hace preguntarse si con esto lo-

graremos resolver el problema de raíz.

Desde la experiencia clínica, la res-

puesta es no. La evidencia advierte que el

impacto se traduce en una reducción que

oscila apenas entre 20 y 60 calorías por

comida. Esto porque la obesidad no es u

problema matemático; es una enferm
dad crónica, compleja y multifactorial.

Reducirla a una cifra en la carta es ig-

norar la predisposición genética, los fac-

tores psicosociales y, sobre todo, un am-

biente obesogénico que castiga el bolsillo

de quien intenta comer sano. No es pos
ble que, para muchas familias, las proteí-

nas de alto valor sean un lujo frente a los

ultraprocesados.

Si buscamos impacto real, debe
contar con políticas que faciliten el acce-

soeconómico a alimentos de calidad, p
ro también abordar la arista clínica con se-

riedad. La ciencia ha dado saltos gigantes

con tratamientos farmacológicos eficaces,

pero la innovación sin acceso es letra
muerta.

Resulta fundamental impulsar inicia-

tivas que pongan a disposición alternati-

vas terapéuticas más accesibles, incluyen-

do versiones genéricas de tratamientos in-

novadores como la semaglutida. Solo a

la innovaciónse transforma en unaherra-

mienta real de equidad sanitaria, abor-
dando la raíz fisiológica de laenfermedad,

más allá de los esfuerzos preventivos.

Chile necesita una estrategia de Esta-

do que entienda la obesidad como lo q

es: una emergencia multisectorial que re-

quiere ciencia, acceso y equidad.

Dra. Liselotte Becker, médico U. Chile, es

pecialista en Microbiología Clínica yse-

nior manager Medical Affairs de Labo-
ratorio Chile

nas que cotizaron por varios años. En
1980, al crearse las AFP el ministro de
la dictadura, José Piñera, expresó "Fin

del drama de los jubilados". Los hechos
demostraron que todo fue un engaño.
Hubo discursos por la reforma previsio-

nal; pero, no se habló de la "letra chi-

ca". ¿ Qué le dirán ahora, a los mayores
por la rebaja de la PGU en febrero 2026,

y meses siguientes ?.

Derico Cofré

Fatiga visual en el trabajo: cuan-
do el riesgo laboral no se ve, pe-
rose siente

·Durante décadas, la salud ocular en el

trabajo se asoció a radiación, partículaso

sustancias químicas. Hoy el principal
agente de riesgo no emite luz ni genera
polvo: está en nuestros escritorios y cabe

en una mochila. La digitalización modifi-

có silenciosamente el perfil de las enfer-

medades laborales y la fatiga visual se con-

virtió en uno de los trastornos más fre-

cuentes y menos visibles en la seguridad
y salud en el trabajo.

La evidencia es contundente. Entre

seis y nueve de cada diez trabajadores que

utilizan pantallas presentan síntomas de

fatiga visual, y en jornadas prolongadaso

teletrabajo estas cifras pueden superar el

80%. No es una molestia menor: afecta
bienestar, concentración y desempeño.

Se trata de un cuadro funcional y re-

versible que aparece cuando el sistema vi-

sual enfrenta una sobrecarga sostenida.

Frente a la pantalla parpadeamos hasta

70% menos y mantenemos el enfoque a
corta distancia durante horas. El resulta-

do es conocido: ardor, sequedad, visión

borrosa transitoria, cefalea frontal, dificul-

tad para enfocar y sensación de agota-

miento que muchas veces no se vinculaal
esfuerzo visual.

Este escenario refleja una transforma-

ción más profunda. Las lesiones oculares

estructurales han dado paso al síndrome

visual informático, el ojo seco evaporati-

vo y los espasmos acomodativos: cuadros

propios de una economía basada en la in-
formación.

Elriesgo no está solo en la pantalla, si-

noen la forma de trabajar. Monitores mal

ubicados, iluminación deficiente, reflejos,

baja humedadambiental, extensas jorna-

das sin pausas y falta de evaluación ergo-

nómica configuran una exposición coti-

diana. El teletrabajo trasladó estos facto-

resaespacios domésticos conmenor con-
trol preventivo.

Labuena noticia es que es altamente

evitable. Evaluaciones ergonómicas, pau-

sas visuales, corrección de defectos refrac-

tivos y vigilancia de la salud visual son me-

didas simples y costo-efectivas. Su imple-

mentación exige reconocer la fatiga visual

como un problema prioritario y no como
unaconsecuencia inevitable de la moder-

nidad.
Desde la perspectiva clínica, la evalua-

ción médica es clave para un diagnóstico
adecuado. Esta debe considerar la medi-

ción de la agudeza visual, el estudio de la

refracción, el examen oftalmológico com-

pleto y la valoración de la superficie ocu-
lar. A ello se suman pruebas complemen-

tarias, como el test de Schirmer y el Break-

Up Time, que permiten analizar la estabi-

lidad de la película lagrimal y objetivar la

presencia de ojo seco asociado al trabajo

prolongado con pantallas.
En un entorno cada vez más digitali-

zado, la visión condiciona la capacidad de

trabajar, aprender y mantener calidad de

vida. No deja cicatrices visibles, pero dis-

minuye productividad y bienestar. El de-

safio para la medicina del trabajo es anti-

ciparse a estos riesgos emergentes. Hoy

sabemos que el ojo también se fatiga se-
gún cómo se organiza la jornada. Asumir-

lo es clave para que la transformación di-

gital avance sin deteriorar la salud visual

de quienes sostienen el trabajo cotidiano

frente a una pantalla.

Dr. Leopoldo Gerardo Ruiz, Médico del

Trabajo y miembro de la Sociedad Chile-
na de Medicina del Trabajo (SOCHMET)

El Diario de Atacama invita a sus lectores a escri-

bir sus cartas a esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres

e ir acompañados del nombre completo, cédula
de identidad y número telefónico del remitente.

La dirección se reserva el derecho de seleccio-

nar, extraer, resumir y titular las misivas.
Las cartas deben ser dirigidas a

director@diarioatacama.cl.
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Expectativas

El estudio índice de Confianza del Consumidor, aplicado por Ipsos en
treinta países, le hizo la siguiente pregunta a las personas: Pensando
en los próximos seis meses, ¿espera que la economía de su ciudad sea
mucho más fuerte, un poco más fuerte, casi igual, un poco más débil o
mucho más débil de lo que es ahora? Los chilenos demostraron tener
el segundo mayor nivel de confianza, después de los brasileños.

País Mucho más fuerte
Brasil 53
Chile 52
Indonesia 51
Colombia 51
Perú 48
Argentina 47
Malasia 47
India 47
Tailandia 45 $
México 42
Singapur 36
Estados Unidos 30
Corea del Sur 25
Australia 24
Irlanda 24
Sudáfrica 23

FUENTE: IPSOS
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