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Teléfonos en aulas

Durante la tltima déca-
da, el teléfono inteligente
ha pasado de ser un dispo-
sitivo accesorio a conver-
tirse en una extensién co-
tidiana de la vida de millo-
nes de estudiantes. La hi-
perconectividad, el acceso
inmediato a redes sociales
y la permanente exposi-
cién a estimulos digitales
han modificado profunda-
mente la forma en que ni-
nos y adolescentes apren-
den, se relacionan y se con-
centran. En ese contexto,
la discusién sobre la regu-
lacion del uso de teléfonos
méviles en los estableci-
mientos educacionales se
ha vuelto inevitable.

Diversos estudios inter-
nacionales coinciden en
que el uso intensivo de te-
léfonos durante la jornada
escolar afecta negativa-
mente la concentracion, el
rendimiento académicoy
la convivencia escolar.

Las notificaciones cons-
tantes, las redes sociales y
los contenidos digitales
compiten directamente
con la atencién que re-

quiere el aprendizaje.

En muchos casos, ade-
mas, los dispositivos se
han convertido en un
vehiculo para fenémenos
como el ciberacoso, la di-
fusién de contenidos ina-
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propiados o la distraccién
dentro del aula.

Por esa razon, varios
paises han comenzado a
establecer regulaciones
claras. En Francia, por
ejemplo, desde 2018 se
prohibié el uso de teléfo-
nos moviles en escuelas

para estudiantes menores
de 15 aiios, salvo en activi-
dades pedagdgicas especi-
ficas.

Una politica similar
adopto recientemente Ita-
lia, donde el Ministerio de
Educacién dispuso restric-
ciones al uso de teléfonos
durante las clases, privile-
giando dispositivos peda-
gbgicos supervisados por
los docentes. En Paises Ba-
jos, en tanto, desde 2024 se
acordé con las escuelas eli-
minar los teléfonos, ta-
blets y relojes inteligentes
de las salas de clases, salvo
cuandosu uso sea estricta-
mente necesario para fi-
nes educativos.

Por ello, la decisién chi-
lena de avanzar en esta
materia no debe ser vista
como un perjuicio, sino co-
mo una proteccién a los
menores, quienes estin en
pleno desarrollo cognitivo.

En Arica y Parinacota
ya se estd avanzando en los
protocolos para que la
nueva ley que prohibe elu-
sode celulares en aulas sea
efectiva.




