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Correo
Tratamientos accesibles

· Chile enfrenta una crisis sanitaria

de magnitud. Somos el segundo país
con mayor obesidad en mayores de
14 años, solo detrás de Estados Uni-
dos. Ante este escenario, la idea de
parlamentarios de modificar la Ley
Nº 20.606 para que los restaurantes

informen las calorías en sus menús,
hace preguntarse si con esto lograre-

mos resolver el problema de raíz.
Desde la experiencia clínica, la res-

puesta es no. La evidencia advierte
que el impacto se traduce en una re-
ducción que oscila apenas entre 20 y
60 calorías por comida. Esto, porque
la obesidad no es un problema mate-
mático; es una enfermedad crónica,
compleja y multifactorial.

Reducirla a una cifra en la carta es

ignorar la predisposición genética,
los factores sicosociales y, sobre to-

do, un ambiente obesogénico que
castiga el bolsillo de quien intenta co-

mer sano. No es posible que, para
muchas familias, las proteínas de al-
to valor sean un lujo frente a los ul-
traprocesados.

Si buscamos impacto real, debemos
contar con políticas que faciliten el
acceso económico a alimentos de ca-
lidad, pero también abordar la arista
clínica con seriedad. La ciencia ha
dado saltos gigantes con tratamien-

tos farmacológicos eficaces, pero la

innovación sin acceso es letra muer-
ta.

Resulta fundamental impulsar ini-
ciativas que pongan a disposición al-
ternativas terapéuticas más accesi-
bles, incluyendo versiones genéricas
de tratamientos innovadores como
la semaglutida.

Dra. Liselotte Becker, médico y es-
pecialista en Microbiología Clínica

Costos que rotan empleo

· El reciente estudio que sitúa a Chi-
le entre los países con mayor rota-
ción laboral de la OCDE confirm
una fragilidad persistente de nuestro

mercado del trabajo, al ver que un
28% de los ocupados dependiente
lleve menos de un año con su e
pleador es una clara señal de inesta-
bilidad asociada a altos costos de des-

pido y en especial de la informalidad.
Mientras en países desarrollados la

indemnización es baja, en Chile el es

quema vigente encarece la contrata-
ción indefinida y empuja a las em
presas (en especial a las pequeñas) a
optar por vínculos temporales; y el
resultado es menor inversión en ca-
pital humano y menor productivi-
dad.
Persistir en un modelo que castiga

el empleo formal no protege al traba-
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Comentarios
en la web
Seremi de Salud prohíbe operativo médi-
co de buque hospital chino en costas de
Valparaíso. www.emol.cl

Gustavo Jara
Esto es como si Chile enviara un bu-

que hospital a atender gente gratuita-

mente a USA, Alemania, Francia,
Suecia o Inglaterra !... ¿ por qué mejor

no van a Haití, Cuba, Bangladesh y
otros países Africanos?

Romy Bustamante-Díaz
Los chinos son realmente invasivos.
Todo lo manejan con "coimas" e im-
posición. Al parecer, y no gratuita-
mente, piensan que Chile es "com-
prable, coimiable, corrupto e inep-
to".

Fernando Saravia
Manerita de invadir un país: hacién-
dose las buenas personas y luego ha-
cen lo que se les viene en gana.

F La imagen de la ciudad

QUILLÓN CELEBRA LA FIESTA DEL TOMATE

En el kilómetro 26 de la ruta N-48, casi en el enlace con Queime, en la comuna lacustre se celebra a partir de ayer
una nueva versión de la tradicional fiesta que agrupa agricultores, productores, y vecinos.

Municipalidad de Quillón

X ENX #MON LAFERTE
@MariaAGS9

Qué cosa más increíble Mon Laferte como

canta y sus canciones simplemente una rei-
na.

@_christian_rizo

@Claudiashein puedes hacer el 26 de febre-

ro día festivo? Mon Laferte ganó gaviota de
platino.

@ViejoPerro58

Laferte se ha ganado su prestigio y como ar-

tista excelente. Merecido, pero un guión
muy preparado y extenso, poco natural, con
gritos de los animadores, muy rebuscado.
Merecido total los premios y se reconoce su

talento sin igual. Felicitaciones Mon Laferte.

@alwaysxmon

"Y este 26 de febrero queda marcado en la

historia de este festival porque es el día en

que mon laferte recibe gaviota de platino".

@rockeroapata

Buen dia @SandraZeballos aun impactado
por la actuación de la increíble Mon Laferte,

realmente es una diva! que emoción se vivió
anoche. Lo peor los obsoletos animadores,
el horario del festival, (enfoque de cámara

al público y no al artista).

@mariaignacia_cf

La gaviota de platino era exclusiva hasta

que la empezaron a dar casi todos los años y
a la Mon Laferte lool.

@HenriquezFresia

... puro trabajo ... puro talento; merecido re-

conocimiento a Mon Laferte, artista chilena
reconocida y premiada a nivel internacio-
nal.

@ulloaG_Fernando

#Viña2026| Mon Laferte recibe la Gaviota

de Platino. La artista se suma a Luis Miguel,
Isabel Pantoja (en representación de Juan

Gabriel), Lucho Gatica (póstuma), Los Jaivas

y Myriam Hernández, quienes obtuvieron el
reconocimiento.

@undiamasomenos

Ya siendo de día y pensándolo, debo decir
qe me llegó más el show de Mon Laferte en
su primera visita (el vestido rojo), ahí siento

qe la emoción desbordada incluso a quienes
no la conocían. Lo de anoche fue muy lindo,
pero no sé, siento que no fue la misma emo-
ción.

@sesion_7

La "polémica" por la gaviota de platino a
Mon Laferte es completamente innecesaria.

No me va a subir ni a bajar el kilo de pan. Ya

se llegó al punto de agarrar cualquier tema

para hinchar. Mon, gran artista, de lo mejor.
Pero bajen un cambio.
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