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Día Mundial del Bienestar
Mental del Adolescente

·Cada 2 demarzo se conmemora el Día
Mundial del Bienestar Mental del Ado-
lescente, una oportunidad para recor-

dar qué podemos hacer y por qué la sa-
lud mental juvenil es un desafío urgen-
te en nuestro país.

En Chile el porcentaje de niñas y niños
entre 7º básico y 3º medio con síntomas

depresivos aumentó del 14% en 2017 a
22% en 2023 (Observatorio Niñez, Co-

lunga) y según la OMS, cerca del 20% de
niños y adolescentes del mundo enfren-

ta algún problema de salud mental. Las
cifras no buscan alarmar, sino llamar a
la acción.

El inicio del año escolar es un momen-
to especialmente significativo. En la

educación media técnico-profesional,
junto con los desafíos académicos, los

estudiantes comienzan a proyectar su
futuro laboral, a vincularse con entor-

nos productivos y a desarrollar compe-

tencias que serán clave para su inser-
ción. Ese tránsito exige tanto habilida-

des técnicas como socioemocionales
sólidas, donde los establecimientos
cumplen un rol insustituible: no solo
transmitir conocimientos, sino ofrecer

espacios seguros, exigentes y emocio-
nalmente sostenibles, donde cada estu-

diante pueda desarrollarse.

La evidencia muestra que las escuelas

son factores protectores cuando pro-
mueven la participación activa en la vi-
da escolar, refuerzan positivamente el

esfuerzo académico y fortalecen el sen-

tido de pertenencia. Cuando esto ocu-

rre, mejora la adaptación, se consolidan
las trayectorias formativas y el aprendi-

zajeadquiere mayor profundidad y sen-
tido.

Familias y docentes también son part
esencial de este esfuerzo. Rutinas esta-

bles, horas de descanso suficientes y
uso de pantallas supervisado son accio-

nes concretas que suman bienestar. El

regreso a clases puede marcar una dife-

rencia significativa en el bienestar men-

tal adolescente; escuchar, validar y
acompañar temores puede marcar un
gran diferencia: ¡ Nos vemos en el cole-
gio!

Tatiana Arce, directora de Educación

Fundación Educacional Comed

Licencias medicas

· En 2025, la Superintendencia de Se-

guridad Social (Suseso) reportó una dis-

minución significativa en la emisión de
licencias médicas: 7.016.470 licencias,
cerca de un millón menos que en 2024,
equivalente a una caída de 12,9%. Esta
reducción implicó un menor gasto del

Subsidio por Incapacidad Laboral (SIL),

estimado en torno a US$675 millone
reflejando avances relevantes en fiscali-

zación y control del uso de recursos pú-
blicos.

Estos resultados abren una oportuni-

dad para consolidar mejoras estructu-
rales en la gestión del sistema de salu

En ese contexto, resulta imprescindible

considerar la situación financiera de la

red pública y su relación con los provee-

dores que aseguran el abastecimiento
de medicamentos, dispositivos médi
cos e insumos críticos.

Profundizar la fiscalización, fortale-

cer la gestión y mejorar la eficiencia del

gasto público es clave para avanzar ha-
cia un sistema de salud financieramen-

te sostenible, que cumpla oportuna-
mente con sus compromisos y garanti-
ce el acceso continuo a insumos esen

ciales para la población.

Claudia Papic, Cámara Nacional e
Laboratorios Farmacéuticos

El Austral de Temuco invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartasdirector@australtemuco.cl
o a la dirección

Antonio Varas 945, Temuco.
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Comentarios
en la web
Viña cierra con noche urbana.
www.emol.cl

Francisco Ugalde
Excelente iniciativa, alcaldesa, juntar a
todos los "artistas" que gustan al flaite-

río para que los vean en sus casas. Así
las calles están más tranquilas por la
noche. Debería ser así todos los días.

Fernando Braganza
Hasta cuándo vamos a aguantar esto

cuando tenemos una hermosa Quinta,
donde podríamos presentar artistas y

grupos internacionales.

Alejandro Vargas
Creo que la última vez que vi el festival
fue en 1982.

Juan Pavez
Lo mejor del festival es cuando termi-
na ...

F La imagen de la ciudad

COCHAYUYEROS EN TEMUCO

Aún es posible ver en Temuco a los vendedores de cochayuyos, esforzadas familias que viajan durante días desde la
costa regional para permanecer los meses de verano en la capital regional, comercializando sus productos. Una vez
que venden toda su carga, se abastecen y regresan a sus hogares. Aún es tiempo para apoyarlos. El Austral

X ENX #TSUNAMI
@ __ Pachi_
Se cumplieron 16 años del terremoto y tsu-
mani del 27f en dónde murieron 525 Chile-

nos y 24 desaparecidos, varias de esas vidas

se perdieron por negligencia de las autori-

dades, que decían que no había riesgo de
tsunami, mientras llegaba el tsunami a la

costa y archipiélagos.

@WalterM5278
Ningún Canal de TV ni el Gobierno han sido
capaces de hacer un homenaje a las vícti-

mas, esas 515 personas que fallecieron por
la culpa de las autoridades que dijeron ...
"tranquilos, no hay tsunami".

@DespliegueFutCL
27 de febrero de 2010: El día que Humberto
"Chupete" Suazo anotó un doblete vs Getafe

y dedicó una de sus anotaciones para enviar

fuerzas al país tras el terremoto y tsunami

que había ocurrido hace horas.

@RADIOPALOMAFM
La imagen retrata un momento doloroso de

la historia de Chile tras el terremoto y tsuna-

mi del 27 de febrero de 2010. En ella, un
hombre sostiene la bandera nacional daña-

da y sucia, simbolizando el impacto de la
tragedia y, al mismo tiempo, la resiliencia de
nuestro país.

@meganoticiascl
SHOA descarta tsunami en las costas de Chi-

le tras fuerte temblor en la Antártica.

@Inavarrete10

Hace 16 años, Michelle Bachelet descartó el
#Tsunami tras el #terremoto del 27/F, que
causó más de 500 muertos. Las familias de

las víctimas no recibieron justicia ni repara-

ción, mientras que hoy la expresidenta

@mbachelet se postula a presidir la Secre-
taría de las Naciones Unidas.

@NoticiasLiveCh
Un 27 de febrero se cumplen 16 años del te-

rremoto y tsunami que marcaron profunda-
mente a #Chile. La madrugada de 2010, un
sismo de magnitud 8,8 sacudió la zona cen-

tro-sur del país, dejando más de 500 falleci-

dos, miles de damnificados y ciudades com-

pletas con daños.

@alegriagonzaa
"Me llevo un recuerdo de aquí ( .... ) porque la

mar cu ... no me la puede ganármela". La
frase de Ricardo, quien enfrentó el #Tsuna-

mien #Pichilemu tras el terremoto del 27
de febrero de 2010.

@Sigis34567
Cabe preguntarse si con el paso del tiempo

aprendimos la lección que dejó el 27F y hoy
el país se encuentra más preparado para
enfrentar un evento de las características

de un terremoto con posterior tsunami.

Brecha financiera en las Pyme

. Las Pymes y microempresas repr
sentan más del 95% de los negocios 
Chile, cumpliendo un rol clave en la g

neración de empleo. Sin embargo, p
siste una brecha estructural que sigue

afectando su sostenibilidad: la falta de
formación financiera.
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